EKMUD Istanbul Gunleri, Ocak 2020

Tiiberkiiloz, Tani, izlem ve Tedavide Sorunlar

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Serpil Erol, Dog¢. Dr. Zuhal Karakurt

Laboratuvar tanida sorunlar; umut vaadeden ¢ézumler Prof. Dr. Tanil
Kocagoz

Klinik izlemde sorunlar Prof. Dr. Nurgiil Ceran

Tedavide sorunlar Dog. Dr. Aylin Babalik



TEDAVIDE SORUNLAR
Aylin babalik



tilere Gére Toplam Tiiberkiiloz Olgu Hiz, 2005
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2005
Toplam TB olgu sayisi: 20.535
A Toplam TB olgu hiz1: Yiiz binde 29,8
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2018
Toplam TB olgu sayisi: 11.786

Toplam TB olgu hiz1: Yiiz binde 14,4

2005-2018 olgu hizinda %52 azalma
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llere Gire Toplam Taberkiloz Olga The, 2018

N g




lllere Gore Toplam Tuiberkiiloz Hasta Yiikii, 2018

illere Gére Toplam Tiiberkiiloz Hasta Yiikii, 2018




CID-TB Olgularinin lllere Gére Dagilimi, 2018

Illerin CID-TB Hasta Sayisi, 2018
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TEDAVIDE SORUNLAR

Tani asamasinda sadece ARB bakilmasi, kiltlr istenmemis olmasi
Rutin olarak her yerde TDM ve TB ayrimi rutin yapilmiyor
M.bovis ve M.tuberculosis ayrimi yapilmiyor

Molekuler testlerin tedavi takibinde kullaniimasi
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Her yerde hizli molekiler direng testi olmamasi

Onceden tedavi olmus olgunun tedavi planlamasi zorlugu
llaca direncli TB gec fark edilmemesi

Kiloya gore ila¢ dozlari uygulanmamasi

Standart disi tedaviler yapilmasi

Cocuk dostu tabletlerin olmamasi
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Balgam ve kultur takibi her ay diizenli yapilmamasi

SUT nedeni ile hastanelerde 6deme problemi oldugundan IDT
istemi yapilmamasi

Tedavinin 3. ayinda kaltidr dremesi IDT yapilmamasi
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e Tedavi suresi uzun tutulmasi
— Lenf TB, Akciger disi TB
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DGT

Kaliteli DGT yapilamamasi

VGT

Hasta ve saglik calisanlarin Telefon/Tablet olmamasi

Internet hatti olmamasi

Hasta VSD tarafindan takip edilecek, DGT/VGT uygulanacak
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DOKTOR EKSIK
* Tuberkiloz kliniklerinde gogus hast uzmanlari calismak istemiyor

 Deneyimli VSD hekimleri az
 Cocuk gogus ve cocuk enfeksiyon uzmanlari yetersiz
EGITiIMLI HEMSIRE SAYILARI YETERSIZ

* DGT kaliteli yapilamamasi



Yeni uygulama ile kronik hastaligi olanlara aylik 1.085
lira odenek baglanacak, 600 lira da ek odeme yapilacak.
Ik olarak tiiberkiiloz ve kizamigin neden oldugu beyin
hastaligi olanlar bu imkandan yararlanacak, sonrasinda
ise tiim riskli hastaliklar kapsam igine alinacak.

RONIK hastalara aylik 1.085
lira gecicl maas baglanacak,

ayrica 600 lira da saghk
harcamalar igin ek odeme
yvaplacak. Yeni uygulama, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhi
tarafindan yiirttidlecek. Uygulama
kapsamunda ilk olarak tiiberkiilloz ve
kizamak hastaligimin neden oldugu
beyin hastalifs Subakut Sklerozan
Panensefalit (SSPE) ile micadele
eden hastalara odeme yamlacak,
Snumizdeki donemde ise tiim riskli
hastalilkdar kapsam icine almacak

KIMLER YARARLANACAK?

Bu gergevede, tiibarkiiloz ve
SSPE hastalanna aylik 1.08S lira
ddenirken, ayrica yatagia baginnh
tiberkiloz hastalanna ek olarak
ayhk 600 lira daha 6deme yapilacak,
Boylece, tiiberkilloz hastalan ayhk
1.685 lira odeme alacak. Peki. yeni
uygulamadan kimler yaraslanacak?
Hasta olan kisilerin, oturduklan
hanede kisi basina diisen aylik

gelirin asgari tcretin ayhk net
tutanmn -ki, bugiin igin 1.603,12
lira- tigte ikisinden az olmasi
gerekiyor. Daha acik bir anlatimla
bu Sdenekten yararlanacak
clanlann hem kendisinin hem de
aym evde yasayan ailesinin ayhk
gelirinin 967 lirvadan az olmas sart.
Bununla birlikte SSPE hastalanmn
saghk kurulu raporu da bulunmas:
gerekiyor. Bu sartlara sahip olan
hastalar ise Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlifn'na bagvur: l..a.‘t odenek
haklandan yararlanabilecek.

600 LIRA EK ODEME

Tabii, bu 6deme belli bir sure igin
olacak. Tedavi gormemis tiberkitlos
hastalan 12 ay boyunca odeme

alirken; ilacla tedavi gorenlere 30 ay,

menenjit tibsrkilioz hastalanna 18
ay, kemik tiiberkilos hastalanna ise
15 ay boyunca 1.08S lira odenecek
SSPE hastalan igin tedavileri ne
kadar siirerse o stire iginde ayhk
maastan yararlanabilecek

.085 LiRA AYLIK_ .

ISSIZLIK MAASIARTTI

K maas

s 7ok HINE) aniamins gesl

NE KADAR MAAS ALACAKSINIZ?

Merak edilen konular arasmda maas
tutanmn nasd hesaplandig) da geliyor. Maastan
yararlanacak olankarm son 4 aydaki brit
kazancwwn ylzde 40" olarak hesaplanryor.
Ancak 6denecek en yiksek tutar, asgari icretin
brit@niin (2018 yil icin 2.029,50 Wra) yilzde
80'ini gecemiyor ki, bu da 1.623.,6 lira ediyor.
Ornekle anlataysn: Son 4 aydaki maasiiz briit
3.500 liraysa, size ayhk 1400 ira issizlik maasi
ddenecektir. Bir trmek daha vereyim: Son 4
aydak| brit maasmm 4.000 braysa, issizitk
maas hesaplamasina gdre 1.800 lira almane
gerekiyor, ancak en yiksek issizik ddenegi briit

[SSIZLIK MAAST ICIN BASVURANLAR VE GDENEN TUTAR
Y4 Bagnankisicome  Odenen issiabk maas (TU)

2015 316592 1192.785 661
2% 481573 3481650659
201 408.8% 38340313

asgari boretin yiizde 80'ind gecemeyeceginden,
size ddenecek maas 1,623,6 lira olscaktir,

SARTLARINELER?

Geldelim, issizlik maasindan yararianma
sartiarna. Oncelicle, calssanin, kendi istek
ve kusuru disinda issiz kalmas: gerekiyor,
istifa edenler issizlik 6deneg! alarmiyor. Maas
hakkminda yararlanabfimek icin is stiziesmesinin
iptalinden dnce 120 giin icinde prim ddeyerek
stirek caksrus olmak ve son 3 yil icinde en
az 600 gin issizlik peimi Gdenmis olmas:
gerekiyor. Bu sartlan yerine getirenler; 600
gin prim ddemis olmak kosulu lle 6 ay, 900
gln prim ddemis olmak kosuluyla 8 ay, 1080
gin ve daha fazia primn tdemis olmak kosuluyla
da 10 ay issizik maas alabiliyor, Issiziik maas
ise her ayin 5inde ddeniyor. issiziik maast icin
basvurulacak kurum ise ISKUR.



TB Olgularinin Dogdugu Ulkeye Gére Tedavi Sonuclari, 2017

TB OLGULARININ DOGDUGU ULKEYE GORE TEDAVi SONUCLARI,
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YABANCI UYRUKLU HASTALAR
lletisim sorunlari: Dil bilinmemesi

Adres degistirme hastaya ulasamama, temaslilarini getirmeme
Direncli hastalar: CID/YID TB

Tedavi terk oranlari yuksek
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TEDAVI TERK ORANI YUKSEK
* |stanbul’da tedavi terk oranlari yiiksek olmasi
— 2005 yili Turkiye’de %3.7 istanbul’da terk: %6.5
e DSO ve TB Daire Baskanligi hedefi
— %3 ten kictk olmal
* Yabanci uyruklu hastalar
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* Steroid endikasyonlarina uygun
kullanilmamasi
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* Gebelerde tuberkuloz tedavisi korku nedeniyle yarim
birakilmasi
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llac etkilesimi olmasi

Konsultasyonlar yapilamamasi

Yogun bakim yatag yetersiz

Diyaliz merkezleri yetersiz

llac kan duizeyi bakilamiyor (HIV,DM, KBY, malabsorbsiyon)
GAcmen hastalarda ART tedavisi yapilamamasi
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TUBERKULOZ iLAC YAN ETKILER YONETILEMEMESI

 Tedaviye 2 haftadan fazla sire ara verilmesi
* Tedavirejimleri zayif kiir saglayici nikst onleyici olmamasi
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lla¢ direncinden ge¢ siiphelenme, referans hastane ge¢ sevk edilme
Kisa siireli CIDTB tedavi rejimleri uygulanamamasi
— llaclar eksik: Klofazimin Turkiye’de yok
— Laborutuvar yetersiz
* Hizlhh molekiler rifampisin direnci
* Hizli molekuler kinolon ve PE ila¢ direnci
Tedavi siiresi uzun
Cok sayida ilag, ila¢ yan etkisi ¢cok
Glinde iki kez DGT yapilamamasi
Psikolojik, sosyolojik destek ihtiyaci var
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Goc¢ nedeniyle yabanci uyruklu direncli tiberkiloz hastalari geliyor
TC uyruklu primer CID/YIDTB olan hastalarimiz var

Hizli molekuler direnc testleri her yerde ulasilabilir degil

CID TB/Pre-YIDTB /YIDTB tedavisi icin yeni ilaclar Tiirkiye’de yetersiz
Tedavi maliyeti cok yuksek

Tedavi basari oranlari dustk

Tedavi terk oranlari yiksek



tedavisinin acretsiz ve

basanyla yapilmast. yabanc
verem hastalanni cekmeye baglad:
Hastalar czellikle Azerbaycan,
Tirkmenistan, Kirgzistan,
Gurcigtan, Ukrayna, Alganistan,
Alrika ilkelerinden geliyor, Halen
ledavisi suren yabancs hastalardan
9y, "stiper mikrop” yani yaygn
Uaca direncll verem basiliyle hasta
durumda.

Turkmenistanh Ahmet §. (39)

ulkesinde doktora gittifiinde,
tipka filmlerdeki gibi “Ug ayhik
omrun kaldy” cumiesini isgitmis
Daha once ik kez tedavi garen
ancak verem basii tum ilaciara
karg: direng pelistirerek “super

TURKIYE‘D}: verem {tiberkitloz)

mikroba” donigen Ahmet, "Kan
takisrayordum” diyor. Caresizee
yakinianna damgmaya bagiams.
0 sarada bir arkadagimn Tirkiye'de
bedava verem tedavist aldigin
ofirendi.

TEK KURUS ODEMEDI

Onun tavsiyesiyie turist
gibi Istanbul'a geldi, Yedikule
Hastanesine gitti, Muayene
stmsinda verem cldugu anbagid.
Hemen Siireyyapasa Goglis
Hastalikban ve Gaglls Cervahisi
Aragtirma ve Egitlm Hastanesine
sevk edlddl 4.5 aydu burada tedavi
garen Ahmet $., "Klinikte bize qok
tyi bakiyorlar. Tedavim tyi gidiyor
Doktorlar 1y, yemekler guzel. Her
sty bedava. Zaten odeyecek param
da yok" diyor, Ug yasindaki kizim
simdiye kadar hig dpemediging
ancak doktoru izin verirse ana bir
kardes yapmak istedigini soyliyor,

Ahmet S, verem tedavisi igin
bu yola bagvuran tek kig depil.
Saglik Bakanh verilerine gore,
Tlrkiye'de 2015'de 12bin 772
hastaya verem tan:s kondu.

2011'de yalda 200 yabana itlke
dogumlu hastarme varken, bu say 5
yuiginde 877'ye ulasty,

Normal tiberkdloz hastalanmn
6 ay stren tedavis! 350-525 liraya
tamamlamyor ve tyilegiyorlar. Ama
laclaring dizenli almayan veya
ilag direnci olan hastadan enfekte
clanlarda gok ilaca direngli verem
geligiyor. Bunlann tedavisi 18.24
ay suriyor ve maliyeti 40 &0 bin
liraya glayer. Ahmet 5. gibi stiper
mikroplu hastalann tedavi stiresi
vine iki yul: buluyor. Glinde 4-8
farks gruptan, toplam 20-25 (ag
almast gerexen bu hastalann tedavi
malivett 63-70 bin liraya ulasiyor.

Her 3 hastadan
biri Istanbul'da

Istanbud bayiik bir verem
havuzu. Turkiye'deki
hastalann licte bint
Istanbul'da, Yabano

uyrukiu hastalann da yansi
Istanbud'da. Istanbed Tip
Fakites| Gogus Hastaliklan
Uzmam: Prof. Dr. Zeda
Kdicaslan tim verem
hastalanen yaidasik ylizde
6'seen yabano olduguna
dikkat: cektl, Buntann
yaklasik 500'Undn Suriyeli
oldugunu belirten Prof, Dr.
Kiicaslan, “Surlye'de yerem
cok yifsek dizeyde clmadd
iin sansky. |stanbed daki
hastalann ylizde 8'nden
fazias: yabanc: lilke dogumi
hasta" ded,

Ulkelerine dénenlerin bile takibi siiriiyor

Doc Dr. Aylin Babablk (Sreyyapasa Gogias Hastakhlan
ve Goglis Cerrahisi Hastanest): ‘Hastanemizde 71 verem
o yatapivar, Torkiye'nin verem kontrol programi cok iyl
ishyor, Buraya caltsmai iom gelen, catgrken teshis ve
tedavi alaniar oldugu gl ozelikle duyup, Wkedeki tedawi
ol Iyl ve Geretsiz diye tercih edp gelen hastafanmiz var. Taburcu
olduktan sonra da tedavleri verem savas dispanserierinde ayaktan
striyor, Ulkelerine doneelerden takip ettigimiz hastalar da var.”
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BULASIN SONA ERMESI

— Bulastiricihgl devam eden hastanin ise ve okula
donebileceginin klinisyen tarafindan dogru
yonlendiriimemesi
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MAHKUM HASTALAR

* Konsultasyonlar yapilmasi cok zor olmasi

e Tani/tedavisi gecikmis agir mahkum hastalari
 Mahkum yataklari yetersiz
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ENFEKSIYON RiSK
* Enfeksiyon kontrol 6nlemleri yetersiz olmasi

* Hastalarda enfeksiyon kontroli acisindan hatali maske
kullaniimasi (filtreli maske)

* Negatif basincli odalarin olmamasi
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Stigma
* Saglk calisanlari tarafindan yapiliyor



aylinbabalik@gmail.com
Telefon: 0505 311 93 45




