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Zika Virds Hastaligi

 Zika virusi (ZV); Flavivirus grubundan
bir RNA virdsd

* Insanlara en &nemli bulag yolu; Aedes
Aegypti ve Aedes Albopictus tiiri
sivrisinekler

* ZV hastahgi (ZVH) igin tlkemizde tespit
edilmis 5 importe vaka



1947 Uganda Zika ormaninda maymunda

1952 Uganda ve Tanzanya'da insanda

Asya ve Afrika'da sporadik enfeksiyonlar

2007-Mikronezya federe devletleri

2014 Fransiz Polinezyasi

2015 Brezilya




ZVH Goriilen Bolgeler

World Map of Areas with Risk of Zika

= 2015 yilinin Amerika'da en sicak yil olmast,
= El Nino ve iklim degisikliginin vektor sayisinda artisa
neden oldugu iddialari,

= Dang virds antikorlarinin Zika virlds enfeksiyonunu
kolaylastirdigina dair hipotezler

= Bu ylzden 2010 yilindan itibaren yilda 600 000-1 600
000 Dang atesi vakasinin gorildigiu Brezilya'da Zika
virus salgini oldugu iddiasi

= 2018'de Brezilya'da 19029 ZVH (1379 konfirme), 2019
Map Legend YI|IndG 2062 olasi vaka

Country of territory that has ever reported Zika Country with mosquito" but no reported Zika cases""
Su anda 84'den fazla lilkede

cases" (past or current)

Areas with low llkelinood of Zika Infection because of
high elevation (above 6,500 feet/2,000 meters)

Country or territory with no mosquitoes that spread
Lka

" Aedes aegypli

** Locally acquired, mosquito-borne Zika cases

Basu, Rupsa, and Ebenezer Tumban. "Zika Virus on a Spreading Spree: what we . now know that was unknown in the 1950’s." Virology Journal 13.1
(2016): 165.
Halstead SB: Neutralization and antibody-dependent enhancement of dengue viruses. Adv Virus Res. Academic Press, 2003; 60: 421-467.



Zika Viriis Hastaligi Bulast

Ekim 2016'da Meksika'dan
bildirilen bir olgu sunumunda Zika
viris nedeniyle ex olan bir vakaya
eldivensiz temasla bulas
bildirilmistir. Bulas olan vakanin zy
ZV endemik bolgeye seyahat,
seyahat eden kisi ile cinsel
temas, kan ftransfiizyonu veis
sivrisinek sokmasi oykisinin
olmadigi belirtilmistir.




Cinsel Temas

Yoluyla ZV
Bulasi

= ZV kadin ya da erkekten partnerine semptomlari
olmasa bile her tirli cinsel temas yoluyla,

= Son galismalar ZV'iin semende diger viicut sivilarindan
daha uzun sire (~10 hafta) bulundugunu
gostermektedir.

= Erkek hastalardan partnerlerine cinsel yolla ZV gegis
riski daha yliksek



= %80 asemptomatik (kadin ve <40 yas semptom sik)

= Inkiibasyon 3-14 giin

= Ates

= Dokinti (en sik)

= Konjonktivit (nonpirilan- hiperemik)
= Eklem agrisi

= Digerleri kas agrisi, bas agrisi, halsizlik, retroorbital
agri, nadiren karin agrisi, bulanti, kusma, ishal, mukozal
tlser

Semptomlar 2-7 giin

Oliim ¢ok nadir goriiliir.
ZVH'na bagl 20 &lim bildirilmistir.




Zika Virids Hastalgr Vaka Tanimlar:

-+ Ates ,dokintd, eklem agrisi, konjonkftivit (non
purdlan, hiperemik) semptomlardan en az biri

- Fetal kayip ya da anomaliler

Kuskulu

+ GBS
4
\
» Kuskulu olguda Anti ZV IgM pozitifligi (diger
flaviviruslarla infeksiyon bulgusu olmaksizin) ve
epidemiyolojik baglanti
J

- Klinik orneklerde ZV antijeni, RNA'si saptanmasi ya
da virusun izolasyonu

+ Serum ya da BOS'da Anti ZV Ig M (+) liginin NAT ile
dogrulanmasi ve Dang ve diger filaviviruslar igin
NAT negatifligi

Dogrulanmis

https://wwwn.cdc.gov/nndss/conditions/zika/case-definition/2016/06/




ZVH

Laboratuvar
Bulgulari ve
Ayirict Tani

Spesifik bir laboratuvar bulgusu yoktur
Hafif I6kopeni ve trombositopeni

Serum laktat dehidrogenaz, gama glutamil transferaz
ve akut faz reaktanlarinda hafif artis

Ayirict tanida;
Basta Dang ve Chikungunya

Diger dokintild hastaliklar (kizamik, kizamikgik, parvo
viris, riketsiyoz)

Sitma ve leptospiroz dikkate alinmalidir.



Semptomlar basladiktan sonra 14 giin iginde
(serum ve idrar)

Semptomlar basladiktan sonra 14 giin sonra
(serum)

Anti ZV Ig M

Zika virus

enfeksiyonu

https://www.cdc.qgov/zika/pdfs/laboratory-quidance-zika.pdf




ZV ile siipheli temas 6ykdsii olan 12 hafta iginde semptomatik gebe ya da fetal
asemptomatik gebe USG bulgulari konjenital ZV enfeksiyonu ile uyumlu
gebe

12 hftdan uzun siire gegmisse se""'“r:l’:_;d'”“"dﬂ

Anti ZV Ig M yeterli Serum Anti ZV IgM

Gebelik boyunca 3 kez NAT testi

" Serum NAT-, " Serum ve idrar " Serum NAT+ T Serum ve idrar
idrar NAT -, NAT biri + idrar NAT + NAT biri +
Anti ZV Ig M + AntiZVIgM - M AntiZVIgM +/- ] AntiZV Ig M +
v

NAT pozitifligi
olan ornekte

tekrarla o
Zika virus

Negatifse 2 hft enfeksiyonu
sonra Anti ZV IgM




Konjenital ZV hastaligi tani kriterleri

+ Asagidaki bulgulardan biri olan yenidogan (YD)

* Mikrosefali, intrakranial kalsifikasyon ya da beyin ve
g0z anomalileri, SSS'nin diger konjenital
malformasyonlari ve

* Annenin epidemiyolojik baglanti ya da laboratuvar tanisi

v
- Sipheli vaka kriterleri olan YD'da
. ?cjg'umdan sonraki 2 glinde serum/BOS'da Anti ZV Ig M
+) ve
* NAT (+) ya da
» Anti Dang Ig M(-)
—

- YD'dan alinan numunelerde (fetal doku, kord kani, ya da
amnion sivisi ya da serum, BOS ya da idrar) ZV RNA,
antijen ya da virus izolasyonu ya da dogumdan sonraki 2
glinde kord kani, serum ya da BOS'da Anti ZV Ig M (+)
ve NAT (+)




Konjenital Zika Sendromu

[Konjeni’ral Z.i"ka sendromu ile iliskili
‘mikrosefali ve SSS anomalileri su ana

kadar 3'U ZV endemik olmayan 23 llkeden
bildirilmistir. 4

N £

- Kriptoorsidizm, hipospadias

NI | - Intrauterin gelisim anomalileri, umblikal arter
Dlger' bUIQUIar anomalileri, pulmoner hipoplazi




= Brezilya'da salgininda mikrosefali insidansi 20 kat artis

= ZV kortikal gelisimin farkl evrelerinde etki ederek
anormal hiicre proliferasyonu/apoptozis, anormal noronal
migrasyon ya da anormal post migrasyona neden olur.

= Diger mikrosefali sebepleri;

= 1-Genetik anomaliler

= 2-Gebelikte gegirilen STORCH enfeksiyonlari

= 3-Annenin toksin, radyasyon ve kimyasallara maruz kalmasi
= 4-Fetal alkol sendromu

= 6-DM gibi metabolik hastaliklar

= 7-Nutrisyonel malnutrisyon

= 8-Postpartum beynin vaskiiler ve nonvaskdiler hasarlari




Zika Virus krosefal
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Driggers ve ark. 11. hft.dan itibaren gebenin
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Beyin hasari ile ilgili iddialar;

Kromozomal hasar, beyin hiiclerine direk nérotrofik etki
immunolojik ya da otoimmun etkiler ile oldugu yéniindedir.

Wou, Jing, et al. "Available Evidence of Association between Zika Virus and Microcephaly." Chinese Medical Journal 129.19 (2016): 2347.

Martines, R.B et al. Notes from the field: Evidence of Zika virus infection in brain and placental tissues from two congenitally infected newborns and two fetal losses—Brazil, 2015. MMWR Morb. Mortal. Wkly. Rep. 2016, 65, 159-160
Rubin, E.J et al. Zika virus and microcephaly. N. Engl. J. Med. 2016, 374, 984-985.

Schuler-Faccini, L. ‘et al. Possible association between Zika virus infection and microcephaly—Brazil, 2015. MMWR Morb. Mortal. Wkly. Rep. 2016, 65, 59-62.
Dang, J et al. Zika virus depletes neural progenitors in human cerebral organoids through activation of the innate immune receptor TLR3. Cell Stem Cell 2016.
Larocca, R.A et al. Vaccine protection against Zika virus from Brazil. Nature 2016, 536

Adibi, J.J. Et al. Teratogenic effects of the Zika virus and the role of the placenta. Lancet 2016, 387, 1587-1590

Noronha, L.D etal.. Zika virus damages the human placental barrier and presents marked fetal neurotropism. Mem. Inst. Oswaldo Cruz. 2016, 111, 287-293.




Zika Viris ve Guillain-Barré Sendromu

GBS akut inflamatuar
demyelinizasyon ile

*poliradikdilopati

*motor fonksiyonlar etkilenir
*otoimmun bir hastaliktir.

~4 haftada
distalden baslar
proksimale ilerler

gligsiizlik, arefleksi, kranial
sinir tutulumu ve duyu
bozukluklar:
Sipheli vaka:
Epidem. dykii/6ykisii olanla cinsel temas
Ve
Ekstremitelerde bilateral flask giigstizliik
DTR'de azalma ya da arefleksi
Gligsiizllglin en az 12 saat-28 giin olmasi
Giigsiizlliglin bagka tanisinin olmamasi
Kesin vaka: ZV (+)'ligi




Zika Viris ve Guillain-Barré Sendromu

Fransiz Polinezyasi Kolombiya'da 68 GBS
2013-2014 32000 insani etkileyen salgin %97 ZVH semptomu
42 GBS (%98 ZV IgM ve IgG (+), %100 PRNT %40 PCR (+)

(+)., %38 YB gereksinimi

i : . %78'inde akut inflamatuvar polinéropati
k k I %74 I |
(E"/:6SA',) as gligstizlugd ( ). fasiyal paralizi %59 YB gereksinimi, 4'ii exitus

Leis ve ark. literatiirdeki vakalarin kesin tani kriterleri

tasimadigi halde yanlis GBS tanisi aldiklarini, bu vakalar

igin ZV ile gorilen akut flask paralizi terimi kullaniimasi
gerektigini belirtmislerdir.

GBS sayisinda artig olup ZV(+) GBS olan

l'.ilkeler‘: Brezilya, Kolombiya, Dominik, El Salvador, Fransiz polinezyasi

Gana, Honduras, Jamaika, Martinik, Porto Riko, Surinam, Venezuela ’ Diger‘ n6r‘o|ojik kOﬂ'\p'ikGSYOﬂlOf‘:
GBS sayisinda artis yok ancak ZV(+) GBS: Ensefalit, transvers mizeli'r, ensefalomiyelit,
Kosta Rika, Grenada, Guetemala, Haiti, Meksika, Panama men'ngoensefahtl kf‘Oﬂl IrIfleG'rUVGP

= : "y ~ demiyelinizan polinéropati, beyin iskemisi
Bdlgede ZV, Dang, Chikungunya birlikte emiyer : oy /
bulundugundan hangisinin sorumlu olduguna dair | NOropsikiyatrik ve kognitif bozukluklar
kesin kanit yok

I
Cao-Lormeau VM et al. Guillain-Barré syndrome outbreak associated with Zika virus infection in French Polynesia: a case-control study. Lancet (2016) 387(10027):1531-9.



Zika Virus ve Gebelik

p
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~ Gebelikteki ZVH, mikrosefali ve agir beyin gelisim

Ne biliyoruz?

Gegirilmis ZVH, gelecekteki gebelikleri etkilemez.



8-15%

1st Trimester

~ 2549 gebe;
1. trimestirde ZVH gelisen
gebeliklerde daha yiiksek oranda
fetal anomali

5% 4%

2nd Trimester 3rd Trimester

Gebelik sirasinda gegirilen
ZVH nedeniyle
gelisen fetal anomali orani
semptomu olan ve olmayan
gebelerde benzer oranda

Zika No Zika
Symptoms Symptoms

5-8% 7-12%

4
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Zika Virus ve Gebelik

Ne

bilmiyoruz?
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ZV iligkili mikrosefali, beyin ve

) Gebeligi sirasinda O @ goz defektleri gibi dogum

Zika viris anomalileri
enfeksiyonu gelisen
1450 annenin bebegi
. enaz bir yil takip

- edilmis




Spesifik bir tedavisi yoktur.
Heniiz koruyucu asi ya da profilaktik tedavi yoktur.
Hidrasyon ve analjezik, antipiretikler onerilir.

Dang atesi olasiligi nedeniyle kanama riskini
arttirabileceginden aspirin (¢ocuklarda reye sendromu) ve
non steroid antiinflamatuar ilaglar (gocuklarda ve gebede
kontrendike) onerilmez.



= Ulkemizde 67 sivrisinek tiriinin varligi
bilinmektedir.

= Bunlar arasinda Anopheles, Culex, Mansonia,
Aedes, Orthopodomyia en yaygin olanlaridir.

KOr'unmC( " Aedes tiirleri;

= Konutlar g¢evresindeki lagim, araba lastikleri,
kuyu, sarnig, figi, kova ve iginde yagmur suyu
birikebilecek her tirli kaplari yasam alani olarak
kullanir.

* Aedes tirleri ortalama 400 yumurta birakirlar.

* Larvalar kuru ortamlarda yumurta igerisinde
bir kag giinde gelisir ancak su ile karsilasinca
yumurtadan gikarlar.




= Ae. aegypti ve Ae. albopictus tirleri giinin her zamani
aktif olsalar da sabah erken saatlerde ve 6gleden sonra
daha aktiftirler. Aedes tiirleri 400 m'den fazla ucamaz.

Vektor
Hakkinda

Genel Bilgiler




Vektor Daqilinu- Aedes aegypti

8 " e Aedes aegypt; January 2019
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Legend

B et ECDC'nin 2019 haritast,

'3:.1'0;:" Recep Tayyip Erdogan Universitesi A. aegypti ve A.
albopictus'un Karadeniz Bdlgesindeki Dagilimlarinin
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Vektor Dagilinu - Aedes albopictus

Aedes albopictus, January 2019

W Establshed
Introduced

W Absent

B Nodats
Uninown

= Ae. albopictus'un Batida Kocaeli'ye, doguda Giresun'a
kadar yayilmis

= 5-7 yil iginde Orta Anadolu'ya kadar yayilacagi tahmin
edilmekte

| A 1o 0) o
. |

BUDC and £FSA, o racucd on 36 Jom 201, Dt presntdn 4 e colecte y e Vet e, Maps e vk b et et pro t pubcaton, s ettt degiced den
90 o reflect the official views of the courfries, * Countries/Raglons are displryed at diferent scales to fncitate their visaakation Adesnistative boundaries [ EuroGeograshks, UNFAQ, TurkStat



Zika Viriis Bulasi Acisindan Riskli Ulkeler
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Korunma Onlemleri

Seyahat sonrasi bir kisinin Zika virds hastaligina yakalanmasi halinde:

Baska insanlara hastaligi bulagtirmamasi igin semptomlar bagsladiktan sonra,

3 hafta siireyle sivrisinek sokmalarindan korunmasi gerekmektedir

= Konaklamak ve dinlenmek amaciyla kalinan yerlerde
klima, pencerelerde sineklik ve uyurken cibinlik
kullaniimali

= SB'dan ruhsath ve onayli repellentler (sivrisinek
kovucular) kullaniimahdir.

" Aedes ftiiri_sivrisinekler giin boyu aktif oldugundan
korunma énlemlerine giin boyu uyulmalidir.




Olasi ZV maruziyeti olanlar
veya ZV hastaligi olanlar

- Kadin

- Semptomlar basladiktan sonra ya da son olasi ZV maruziyetinden
sonra cinsel yolla bulagi dnlemek igin 8 hafta siireyle
korunmalidir

- Erkek

- Semptomlar basladiktan sonra ya da son olasi ZV maruziyetinden
sonra cinsel yolla bulagi énlemek igin 6 ay siireyle korunmalidir




_ = Farkl biyolojik dénemlere etkili ve gevreye zarari

en az yontemler kullaniimali

En‘regr'e Sivrisinek = Sivrisinek micadelesinde en onemli asama, larva
Miicadelesi miicadelesi ve uckun hale gelmeden imha edilmesi

= Glinimizde, hedef disi canlilara zarar vermeyen

biyolojik larvasidler (Bacillus thuringiensis var.

israelensis, Wolbachia spp.) butin dinyada yaygin
olarak kullaniimaktadir



DSO tarafindan ZVH'nin artik kiiresel bir halk saghgi tehdidi
olmaktan ¢iktigr duyurulsa da,

ZVH'nin yani sira, sari ates, dang atesi ve ¢ikungunya gibi
hastaliklarin da vektori olan Aedes cinsi sivrisineklerin
tlkemizde de bulunmalari nedeniyle bu hastaliklarla ilkemizde

de karsilasilabilecegi unutulmamalidir.

—_——
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