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®» Tiim diinyada goriilmektedir.

» Ulkemiz icin de 6zellikle kirsalda devam eden
sorunlardan biridir.

®» (Gelismekte olan tilkelerde daha sik

» Gelismis lilkelerde daha ¢ok seyahat hastaliklari

® [mmiinsiipresif hastalarda daha da 6nem
tasimaktadir.




RISK FAKTORLERI

= Seyahatler

®» Gogcler

Immiinsiipresif ila¢ kullanimi/hastalik

Kotii hijyen kosullar

Kontamine sular

Toprakla kirlenmis eller, gidalar

Insan diskis1, hayvan diskisi



®» GIS, deri, solunum, genital yolla bulasabilir.

®» (Gastrointestinal parazit enfeksiyonlari; protozoa ve
helmintlerin kalin bagirsaklara ve ince bagirsaklara
erlesmesiyle olusur.

(Cogu barsak boslugu ve ceperinde hastalik yapar



INTESTINAL SISTEMDE SIK
GORULEN PARAZITER ETKENLER

®» Entamoeba histolytica ®» Fasciola hepatica

1ardia intestinalis ®» Ascaris lumbricoides

®» (Cryptosporidium spp. ®» Enterobius vermicularis

® Taenia saginata ® Trichuris trichiura

®» Hymenolepis nana » Strongyloides stercoralis



INCE BARSAK YERLESIMI OLANLAR

®» Necator americanus
®» Ancylostoma duodenale

® Ascaris lumbricoides

®» Strongyloides stercoralis

® Trisinella spiralis

® Taenia saginata

®» (iardia intestinalis



KALIN BARSAK YERLESIMi OLANLAR

®» Enterobius vermicularis

Trichuris trichiura

®» Entemoeba histolytica




Ulkemizde:

®» . Vermicularis

» T. Saginata

®» A Lumbricoides

® T Trichiura

= H. Nana



KLINIK BELIRTILER

linik belirtiler; parazitin tiiriine gore degismekle birlikte

®» jshal, karin agrisi, karinda gaz ve gerginlik hissi
(A.lumbricoides, T.trichiura, T.saginata, H.nana,
G.lamblia)

Kanli mukuslu digskilama, tenezm (E.histolytica)

®» Anal kasint1 (E.vermicularis)

®» Demir eksikligi anemisi, organizmanin GIS’te besin ve kan
kaybina neden olmasi (Kancah kurtlar, E.histolytica)



KLINIK BELIRTILER

» Biiyiime gelisme geriligi (Kancal kurtlar, G.lamblia)

» Rektal prolapsus (T.trichiura)

Parazitle 1lgili proteinlere kars 1ltihabi reaksiyonlar
(Sistozomiyaz, Trisinoz)

® Parazitin migrasyonu (Visseral larva migrans)

» Barsakta obstriiksiyon (A. lumbricoides)



TANI

® [yi bir anamnez alinmali

» Fizik muayene dikkatli yapilmali

Stipheli materyalin incelenmesi (diski, perianal bolge
materyali, duodenal s1v1)

®» Serolojik tani



TANI

» Diski herhangi bir 1la¢ ya da purgatif verilmeden once
alinmalidir

®» Direkt diski incelemesi (en az 3 6rnek)

®» Diskinin makroskobik incelenmesi; kivam, goriiniim, renk, kan
veya mukus i¢erigi acisindan incelenir

®» Hareketh trofozoitler (G. lamblia ve E. histolytica)

1skida eriskin A. lumbricoides ,ortalama 20 cm uzunlugunda,
pembe beyaz renktedir

» E. vermicularis ,ortalama 1 cm uzunlugunda, 1-2 mm
enindedir, beyaz bir kili andirir

» T. saginata halkalari, 1,5-2 cm uzunlugunda, 5-6 mm eninde,
hareketli gortilebilir




TANI

» EJA ile antijjen tayini (Giardia lamblia, Cryptosporidium)

®» Duodenum oOrnegi (Giardia, S.stercoralis)

® [ ugol boyama (helmint yumurtalar1 ve protozoon kistleri)

® /Trichrom boyama (Amip)

» EZN (Immunsupresiflerde énemli, Cryptosporidium,
Microsporidium, Cyclospora)

» Selofanli LAM (E. vermicularis)



ENTAMOEBA HISTOLYTICA

» Kalin bagirsaga yerlestr.

» Sistemik yayilim olursa karaciger basta olmak tizere
g1sik organlarda amip abseler1 olusturabilir.

Amipli dizanteriye neden olur. Kanli, mukuslu 1shal,
karin agrisi, tenezm goruliir.



ENTAMOEBA HISTOLYTICA

Taze diski 6rneginden hazirlanan
direkt preparatta parazitin trofozoit
ve bulastirict olan kist bicimler1
gortilebilir.

ENTAMOEBA HISTOLYTICA

Trofozort hareketlidir.

Tedavide; metronidazol, ornidazol
kullanilir.

istlerin eradikasyonunda;
romomisin, 1odokuinol, diloksanit
at kullanilir.



GIARDIA INTESTINALIS

®» Trofozoitler duedonum ve jejenum mukozasina yerlesir ve
boliinerek ¢ogalir.

» Villuslerde atrofiye yol agabilir.

®»/Bulas; enfekte kisilerin diskilari 1le atilan kistlerle kisiden
kisiye gecis, kontamine su kaynaklari 1le olur.

®» Abdominal kramplar, gaz, bulanti, kusma, kansiz, mukus
icermeyen 1shal, steatore, malarbsorbsiyon sendromu, kilo
kaybi, bliylime-gelisme geriligi goriilebilir.



GIARDIA INTESTINALIS

GIARDIA INTESTINALIS

® Dis kosullara ¢ok direnclidir,
mide asitinden etkilenmez.

® Tani: taze diskidan hazirlanan
direkt preparatta Giardia
trofozoit veya kistlerinin

gorilmesiyle konur.

Trophozoite Cyst



GIARDIA INTESTINALIS

®» ELISA yontemi ile antijen arastirilabilir.
®» Duodenum aspirasyonu (Enterotest) yapilabilir.
® Sularin klorlanmasi kisti yok etmez.

®» Tedavide; metronidazol (3-5 giin), gebede
paramomisin (3-7 gin) kullanilir.



CRYPTOSPORIDIUM SPP

J Saglikli kisilerde belirti vermez.

[mmiin yetmezligi olanlarda ishale

neden olabilir,

parviim dur.

Ogkistlerin su 1le alinmasi 1le ve insandan insana bulas
orilebilir.

» Swulu 1shal, abdominal agri, bulanti, kusma, ates
oglenebilir.



Life cycle of CAYFPTOSFPORIIIUA sp.

(After Smith and Rose, 1990)

troprozoite Intestinal

epithelial cells

schizont with
resistant - 8 merozcites

aocys:

macrogametocyte

oocyst
Zygote microgamates




CRYPTOSPORIDIUM SPP

® [mmiin sistemi normal saglikli kisilerde dehidratasyon tedavisi
disinda tedaviye gerek yoktur.

» Hastalik spontan olarak 1yilestr.

lin yetmezligi olanlarda destek tedavisi yaninda; spiramisin
3x1 g/glin 2-4 hafta siireyle verilebilir.

AIDS’li hastalarda bazi ilaglar (paromomisin ve nitazoxanide)
kulanilmakla birlikte yararlar1 sinirlidir, antiretroviral tedavi ile
CD4 sayisi yiikselince bulgular diizelir.



ISOSPORA BELLI

®» (Cogunlukla belirti vermez.

®» Bazi olgularda kronik seyirli
ishallere neden olabilir.

® Tany, taze diskida I. Belli
ookistlerinin goriilmesiyle konur.

» Tedavide; TMP-SMZ (160/800

mg tab.) 4x1 tablet/glin10 giin
veya furazolidin 4x100 mg/giin 7
giin kullanilir.




BALANTIDIYOZIS

» Enfekte kisiler asemptomatiktir.

» Enfeksiyon kaynag ¢ikarilan
kistlerdir.

balantidial kolit denir.

Bulanti, kusma, abdominal kolikle
birlikte goriilen 1shal veya dizanteri
goruliir.



BALANTIDIYOZIS

» Kronik olgularda aralikli olarak 1shal veya kabizlik
seklinde seyreder.

® Tani; diskinin direkt mikroskobik incelenmesinde
Balantidium coli trofozoitlerin goriilmesi ile konur.

®» Tedavide; Tetrasiklin (4x500 mg/giin 10 giin),
metranidazol (3x750 mg/giin 5 giin), (1odoquinol 3x650
mg/giin 20 glin siireyle) kullanilir



TAENIA SAGINATA

® (1g ya da az pismis yenmesiyle bulasir.

» Siklikla asemptomatiktir.

inik belirt1 verdiginde, i1stahsizlik, karin
oris1, bulanti, kusma, i1shal daha sik
ooruliir.
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TAENIA SAGINATA

®» Eozinofili olabilir.

® Tani; enfekte yumurta ve gebe halkalarin
diskida goriilmesiyle konur.

Tedavide; niklosamid (1 defada 4 tablet),
paromomisin (1 g 15 dakika arayla 4 defa),
praziquantel (15-20 mg/kg tek doz) kullanilir.



AOnoosphetoo develop

mto cysboercn in muscle
Oncospheres hatch,
penetrate intestinal
wall, and circulate
1o musculature

°®

Cattle (T. saginata) and pigs (7. soium)
become infected by ingesting vegetation
contaminated by eggs or gravid proglotids

Humans infected by ingesting

Yummm

T saginala T solum

Rk

Scolex attaches to intestine

Eggs or gravid proglottids in feces
and passed into environment

A\ = \nfective Stage
A= Diagnostic Stage




HYMENOLEPIS NANA

» Fekal-oral yolla bulasir,
pireler tasiyici olabilir.

Hymenolepis nana

®» (Ciice tenya da denmektedir.

» Otornfeksiyon olabilir.

iklikla asemptomatiktir.

Karin agrisi, 1stahsizlik, bas
grisi, uyku bozuklugu Huda Alam




HYMENOLEPIS NANA

» Tanida; diskida sferoid ve kalin duvarli yumurtalar
gozlentr.

Diskida halkalar nadirdir.

®» Tedavide; niklosamid (2 g/glin 6 glin), praziquantel
(15-20 mg/kg tek doz) kullanilir.




HYMENOLEPIS NANA

Konakgi vicudu

Oncasphere Infektif donem
ince bagirsaga -
penetre olur

Ince barsakta
skoleksler

Olgunlan villusl

ve yumurtalarini

ince barsaka bira
) )

Proglottitler duser

Embriyonlu

Diskida tanisal donem

I Hymenolepis nana’nin hayat siklusu I




DIPHYLOBOTHRIUM LATUM

» Balik tenyasi

» Yaptig1 hastalik belirti
vermeyebilir

®» Vitamin B12 emilimini bozarak
pernisiyoz anemiye neden olabilir

Tedavide; niklosamid (2 g tek
doz) veya praziquantel (15-20 mg/
kg tek doz) kullanilir




ASCARIS LUMBRICOIDES

A = Infective Stage
A= Diagnostic Stage

®» Toprakta evrim gecirip,
larva formunu aldiktan
sonra enfekte larva iceren
yumurtalarin sindirim

sistemine alinmasi

sonucunda duedonumda

= PBulasma kirli su ve
1yeceklerle, embriyonlu
yumurtanin gidalarla
alinmasi 1le olur.

Fertilized egg A Unfertilized egq A
will not undergo
biological development.



ASCARIS LUMBRICOIDES

» Genellikle asemptomatiktir.

-» Erlskl sekillerin olusturdugu

semi, hipersensitivite,
ykusuzluk, parapleji,
epilepsi, bagirsakta ve safra
yollarinda obstriiksiyon gibi
semptomlardir




ASCARIS LUMBRICOIDES

® [ arvanin viicut i¢indeki gogii sirasinda olusan klinik
belirtiler (Loeffler sendromu) gortlebilir.

®» Akciger gogii var 1se ates, oksiiriik, vizing, eozinofilik
pnomoni olabilir.

® Tani; yumurtalarin diskida goriilmesi ile konur.

» Tedavide; albendazol (400 mg tek doz), mebendazol
(2x100 mg/giin 3 giin), (pyrantel pamoate 11 mg/kg tek
doz) verilebilir.



ENTEROBIUS VERMICULARIS

®» (ogunlukla belirti vermez.
» Belirt1 veren olgularda perine ve perianal

bolgede kasinti olur.

®» Genel viicut kasintis1 ve kesintili uyku,

davranis degisikligi (muhtemelen parazitin metabolik
urinlerinin absorbsiyonuna bagli) goriilebilir.

» [Zalin barsakta yerlesirler ve disi gecelert yumurtalarini anal ve
erianal bolgeye birakir, 5-6 saat i¢cinde, enfektif embriyo
formu olusur.

Buradan alinan yumurtalarin tekrar yutulmasi, en sik bulasma
sekli olan otoenfeksiyon olusur.



ENTEROBIUS VERMICULARIS

Eriskinler 1ki ay yasar. Disisi geceleri gog¢ ederek bagirsaktan
disar ¢ikar, yumurtalarini aniis etrafina birakir

Entorobius vermiculyr

Y ~




ENTEROBIUS VERMICULARIS

Embryonated eggs
ingested by human

& —

@

A Eggs on penanal folds
Larvae inside the eggs
mature within 4 to 6 hours.

A = |Infective Stage
A= Diagnostic Stage

Larvae hatch
in small Intestine

Adults in lumen
of cecum

Gravid 9 migrates
to perianal regicon
at night to lay eggs




ENTEROBIUS VERMICULARIS

» Kadinlarda vulvovajinal bolgede inflamasyon yapabilir.
» Erkeklerde rektal kolit gortilebilir.

® Yakin 1liski yasayan kisilerde, aile i¢1 enfeksiyon sik gortiliir.

Reenfeksiyonlar sik.
® Tiim ev halkinin es zamanli tedavisi onerilmektedir.

®» Tedavide; mebendazol (bir kere, 2 hafta sonra tekrar),
albendazol (bir kere, 2 hafta sonra tekrar) kullanilir.



STRONGYLOIDES STERCORALIS

A

%

i !

® Deriden giris olur.

® | okal der1 irritasyonu, priiritik dermatit,

iirtiker, otoinfeksiyon gériilebilir. Q‘
.‘ﬁq o Y

1ger gocil sirasinda solunum sistemi bulgulari, kronik
infestinal enfeksiyonda; siskinlik, abdominal rahatsizlik,
1spepsi, epigastrik agri, anal kasinti, 1shal, gaz olabilir.

Immiinosupresiflerde (HIV de )sik, GIS iilserasyon, peritonit,
ileus, biliyer obstriiksiyon, kolesistit, sepsis, menenyjit,
erikardit 1le komplike olabilir.



STRONGYLOIDES STERCORALIS

®» Tanida; diski, duodenal aspirat incelenmesi kullanilir.

» Tedavide; albendazol (3-7 giin), ivermektin (2 giin),
thiabendazol (25 mg/kg/giin, 2 boliinmis dozda 2
giin), mebendazol (2x100 mg/giin, 3 giin) kullanilir.




TRICHURIS TRICHIURA

®» Yumurtanin kontamine gida,
toprak ve elle bulasmasi 1le
olusur.

®» (e¢kum, kalin barsak tutulur.

Ekstraintestinal faz1 yok.




TRICHURIS TRICHIURA

®» Asemptomatik ya da abdominal kramp, siskinlik, bulanti,
kusma, gaz, ishal, kilo kaybi, eozinofili, demir eksikligi
anemisi gorulebilir.

®» Albendazol (400 mg tek doz), mebendazol (2x100 mg/
giin, 3 giin) verilebilir.



TRICHURIS TRICHIURA

Konakc: vucudu Dis cevre

Sindirim sistemi
?Q‘\\\\‘v

=\
Infektif
embriyonlu yumurta

Dis cevre donemi
3 hafta

\‘ Yumurtalar ince barsakta acilir,
wlarva serbest kalir

Larvalar kalin
barsaktanmigr

iki hiucreli don

uretmeye baslar

Tanmnsal donem
Tek hucreli yumurtalar
diskida gosterilebilir

I Trichuris trichiura’min hayat siklusu I




KANCALI KURTLAR
(NECATOR AMERICANUS ve ANCYLOSTOMA
DUODENALE)

Genellikle ayak derisinden giris olur.

Ince bagirsagin villuslarina baglananir, kan ve doku sivilari ile
beslenir.

ilinen tek konak.Klinikte kasinti, vezikiiler makiilopaptler
atit gorulebilir.

aslangicta bulanti, kusma, 1shal ve karin agris1 yapar.

onik donemde 1se bagirsakta olusan kanamalar nedeniyle demir
1klig1 anemisi gelisir.



KANCALI KURTLAR
(NECATOR AMERICANUS ve
ANCYLOSTOMA DUODENALE)

Necator armericarius Arncylostorma duodenale

emiye bagh halsizlik, istahsizlik, gelisme geriligi, bas agrisi1 gibi
s¢mptom ve sikayetler olabilir.

\ 1ger gocl sirasinda okstirtik, vizing, ates ve pulmoner
enfoksiyonlar, eozinofili, olabilir.




KANCALI KURTLAR
(NECATOR AMERICANUS ve ANCYLOSTOMA
DUODENALE)

an1; diskida embriyonsuz Rncylostoma Necator
duodenale americanus

murtalarin goriilmesi ile tanm
onur.

A. duodenale ve N. Americanus
yumurtalarim birbirinden ayirt
etmek cok giictiir.

unun/icin laboratuvar tanisina
‘kancali kurt yumurtas: gorildi”
azmak daha dogrudur.

PANEL 4

avide; albendazol (400 mg tek
, mebendazol (2x100 mg/giin
), pyrantel pamoate 11 mg/ MuEn st

dOZ kullanlhr. Source: Maxine A. Papadakis, Stephen J. McPhee, Michael W. Rabow
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KORUNMA

» Enfeksiyon zincirinin kirtlmasi onemlidir.

» Vektorle miicadele

Su ve kanalizasyon sistemlerinin diizenlenmesi

® Hijyen kurallar1 ve Onerilerine uyum saglanmasi

» F]| yikanmasi, tirnaklarin kesilmesi



KORUNMA

® (18 sebzelerin 1y1 yikanmasi, pisirilerek yenilmesi, ¢ig et
yenilmemesi, 1yi pisirilmesi, kaynatilmasi

® Sularin kontaminasyonunun engellenmesi

» (iplak ayakla toprakta dolasilmamasi

® [nsan ve hayvan atiklarinin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir.
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