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PPE/CAE

• Periprostetik enfeksiyonlar dahil tü kas iskelet sistemi e feksiyo ları
• Philadephia da Consensus Topla tısı
• . i  üzeri de makale

• 98 ülke
• 560 delege

• sistematik olarak derlendi

• metinler ka ıt düzeyleri eşliği de
• Journal of Arthroplasty de özel sayı (2018)



Cilt lezyo u varlığı?

• Cerrahi ala ı  proksimalinde veya distalinde Bül, sıyrık, follikülit gibi 
ilt lezyo ları ı  varlığı CAE /PPE içi  risk oluşturur u?, varsa tedavi 

so rası ı errahi yapıl alıdır?
• Cevap: Evet

• Ekzematoz veya psöriatik lezyo larda dahil tedavisi yapıla a kadar 
beklenmelidir.

1. Ares at al. General Assembly Section, Prevention, Host Related Local: Proceedings of 

International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10 



Cilt lezyo u varlığı?

• PPE da patoje  çoğu lukla ke di florası
• Follikülitte; S. Aureus, azal taşı ıyor % . 
• Erizipel; β-hemolitic strep. A, %80 alt ekstremite, cilt bariyerini 

• İ petigo; S. Aureus, β-hemolitic strep, MRSA.

• Ayak veya inguinal alanda mantar enf. akteri giriş oktası?
• Ter ezleri i  ol olduğu ölgelerde ak elere dikkat.
• Ve öz a ak ülseri veya diya etik ayak ülseri ola da YAPMA!

1. Ares at al. General Assembly Section, Prevention, Host Related Local: Proceedings of 

International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10 



Cilt lezyo u varlığı?

follikülit erizipel impetigo

Kasıkta a tar Ayakta mantar akne Diyabetik ayak



Diş bakı ı

• Diş hijye i i  kötü ol ası CAE veya PPE içi  risk oluşturur u?
• Cevap: EVET. Oral patojenlerin hematojen yayılı ı a dikkat
• Gü lük diş fırçala a veya diş tedavisi es ası da transient bakteriemi

• Dolayısıyla errahi so rası da dikkat???
• Profilaktik antibioterapi etki  değil.
• Dental işle  yapıla lar dental hijye i kötü ola lara göre daha riskli

1. Ares at al. General Assembly Section, Prevention, Host Related Local: Proceedings of 

International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10 



İdrar so dası kulla ı ı

• Cerrahi sırası da ruti  kulla ı ı CEA veya PPE riski i artırır ı?
• Cevap; ?

• İdrar yolu e feksiyo u u  ol ası riski kesi likle artırır.
• İdrar so dası kulla a aksak eğer kalış süresi  saati geç e eli.

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 

Arthroplasty xxx (2018) 1-5



İdrar testi

• Elektif artroplasti yap ayı pla ladığı ız hastalarda ruti  idrar 
o ütörizasyo u yapalı  ı?

• Asemptomatik hastalarda gerekli değil.
• Asemptomatik akteriüri (ASB) varsada tedavi etmeye gerek yok. 

Ancak bekle !

• Semptomatik hastalarda utlaka idrar kültürü yap. Bekle!

• ASB yara iyileş esi i ge iktiriyor?
• Üri er a o alilerde errahi yapıla ilir.
• Semptomatik ise mutlaka tedavi et sonra cerrahi planla.

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The 

Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-5



kolostomi

• Kolostomili hastalarda artroplasti yapabilir miyiz?

• Cevap: ??

• Ancak bekle!!

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 

Arthroplasty xxx (2018) 1-5



PPE

• Akut ve kro ik PPE ayırı ı yapalı  ı? )a a  aralığı var ı?
• Si üs traktı ı ol ası, protezde gevşe e varlığı, patoje i  virula sı ve 

hasta ı  ge el duru u daha değerli.
• Sx>  hafta; protezi çıkar
• Tx aşarısı açısı da  değerli. debridman, ab, imp removal?)

• Bakteriel biofilm maturasyonu e za a ? Saatler so ra ı?  hafta 
so ra ı? -6 hafta!)

Elkins at al. General Assembly, Diagnosis, Definitions: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 
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Si üs traktı?

• Ekle  protezi i  dış çevre ile doku ka alı ile ağla tılı ol ası
• Majör PPE kriteri
• Kültürler tartış alı. Deri  kültürler ile farklı so uçlar.
• Erke  yara yeri akı tıları po 5-  gü  si üs traktı a sebep oluyor mu?

• Ancak po  gü  süre  akı tı riskli.



Görü tüle e yö te leri

• PPE larda yu uşak doku ve ke iğe yayılı ı 
• X-ray; yu uşak doku şişliği, periost reaksiyo u, gevşe e, pla la a
• Usg; sıvı varlığı ve yeri, fistül, ör ek alı ası
• Bt; ke iği değerle dir e, abse varlığı
• Mrg; yu uşak doku u  değerle diril esi, ke ik iliği değişiklikleri, 

abse, sıvı ı  seröz? Pürüla ?

• Nükleer görü tüle e; pozitif? egatif? so uç

Ledezma at al. General Assembly, Diagnosis, Imaging: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of 

Arthroplasty xxx (2018) 1-9



Serum testleri

• PPE da ta ıda ha gi seru  testleri kulla ıl alı? Bazı testleri  era er 
yapıl ası ta ıyı kuvvetle dire ilir i?
• E  sık C‘P ve ES‘; duyarlılıkları yüksek egatif ol aları daha değerli!
• C‘P˂ g/dl, ES‘< /h inflm. hastalıklarda  ve 
• Cerrahide , trav ada , a  kulla ı ı da , infl. Hastalıklarda , 

malignansilerden, eşlik ede  enf. etkilenirler.

• Postoperatif C‘P  hafta, ES‘  hafta yüksek
• WBC yüksekliği PPE içi  güve ilir değil

Barrack at al. General Assembly, Diagnosis, Laboratory Test: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The 

Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-9



Serum testleri

• IL-6; po. h yükseliyor, h or ale dö üyor. 
• PPE ta ısı da daha duyarlı ve özgül >ES‘ ve >C‘P
• Erken po. dö e de takipte çok değerli. 
• A ak Polietile  yırtıla  hastalarda da enf. ol ada  yüksele iliyor!
• Prokalsitonin (PCT), TNF-α, İ tersellüler adh. Moleküle-1..)???

• D-dimer; fi ri  yıkı  ürü ü. enf.       Fibrinolitik aktivite   )

• Diz içi aspirasyonunda veya ka da yüksek ol ası değerli (>ESR ve 
>CRP)

• CRP (>3.2)+IL-  > pg/ l : %  duyarlı, %  özgül

Barrack at al. General Assembly, Diagnosis, Laboratory Test: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The 

Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-9



Sinoviyal sıvı biyo arkırları (aseptik?, septik?)

• WBC (%60-  duyarlı
• PMNL yüzdesi
• CRP (%87-  duyarlı etal korozyo u da dikkat
• α- defensin (%97-  duyarlı, %  özgül
• IL-6 (%80-  duyarlı, %  özgül obezlerde dikkat)

• Lökosit esteraz

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International 

Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



Serum testleri

• Testler ö esi a  kulla ı ı değerleri etkiler i?
• Kesinlikle evet. Sepsis yoksa testler ö esi a  kulla a.
• %7-  PPE da kültürler egatif.
• PPE ajör ta ı kriterleri; si üs traktı ve  kez kültür pozitifliği.
• Test ö esi a  kulla ı ı tü  testleri  so uçları ı egatif etkiliyor.
• Patoje i  tipi test so uçları ı etkiler i?
• Evet. (P. Acnes, Coag (-) S.aureus, Candida, Mycobakterium..virulans

düşük dire çli MO veya staflar virula sı yüksek

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-13



kültür

• İ traoperatif gra  oya a PPE ta ısı da değerli i? Kulla alı  ı?
• Hayır. Duyarlılığı düşük ve yala ı egatifliği yüksek.
• İ traoperatif asıl kültür alalı ?
• En az 3-  ör ek alı alı. kost analizi)

• İ pla t-ke ik ileşkede  alı alı.
• Her ör ek ayrı steril ir alet ile alı alı. 
• Kültür şişeleri e he e  koyul alı ve he e  lab. gö deril eli h??
• Sürü tü şekli de ör ek  alı a alı.
• Sinovyal sıvı ör eği ka  kültürü şişesi e aerob ve anaeroblar içi  ayrı  

koyul alı. iyo arkır?!)

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 
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kültür

• Doku veya sinovyal aspirattan alı a  ör ekleri  işle esi içi  opti al 
za a  var ıdır? Kültür egatif de ek içi  kaç gü  ekle eli?
• Kültürler egatif diye il ek içi  ortala a -  gü  ekle elidir.
• Düşük virula slı MO içi  u süre -  gü dür. 
• Uzu  ekle ek ya lış pozitifliği artırır ı????
• Lab. arası da farklılıkları i i ize et ek içi  ö erile  sta dart kültür 

protokolü var ı?
• Amerikan Enfeksiyon Hastalıkları Der eği e IDSA  göre ör ekler oda 

sı aklığı da steril kaplarda taşı alı ve  saat içi de işle e alı alıdır.
• Rutin acid-fast bacili ve mantar bakmaya gerek yok.

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



kültür

• İ traoperatif kültür al ak ı, protez sonikasyonu mu?

• Her ikisi de yapıl alı. 
• Sonikasyon daha duyarlı ve özgül. A ak ya lış pozitifliğe dikkat!!!!
• USG ile biofilm parçala a iliyor ve akteri üretile il e şa sı artıyor.
• >5 CFU a la lı

Ascione at al. General Assembly, Diagnosis, Pathogen Isolation - Culture Matters: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



antibiyotikler

• Penisilin veya sefalosporin alerjisi olan hastalara rutin alergi testi, 
desensitizasyon veya test dozu yapalı  ı?
• Hayır
• Pe isili  alerjisi ola  irçok hasta sefalosporinleri tolere edebilir.

• Rutin deri testi gereksiz.

• Penisiline anafilaktik reaksiyonu olanlara sefalosporinler
a eliyatha ede test dozu şekli de verile ilir yada deri testi so rası.
• Peki her ikisine anafilaksi varsa alternatif nedir?

• Vankomisin, teykoplanin veya klindamisin. 

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-13



antibiyotikler

• Artroplasti planlanan hastalarda perioperatif profilakside ne 
kulla alı ?
• İV . veya . kuşak sefalosporin

• İ sizyo da  saat ö e aşla
• Ö erile  kg a g cefazolin  kg hasta içi  gr
• >80 kg olanda 2gr. (120 kg da 3 gr)

• M‘SA taşıyı ısı ise Vankomisin veya teykoplanin

• M‘SA riski varsa veya e feksiyo  riski yüksek revizyo  
artroplastilerinde ikili ab???? Vankomisin+sefazolin??

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-13



antibiyotikler

• Ab profilaksisi  saati geç e eli. errahi ala da  sızı tı olsa ile
• Hastada aşka i pla tları ol ası a  profilaksisini değiştir ez.
• MSSA varsa sefazoline alternatif olarak seftriaksone kulla ı ı??? 

Bondarenko at al. General Assembly, Prevention, Antimicrobials (Systemic): Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-13



a tiseptik solüsyo lar

• Biyofilm oluşu u u e gelleye  a tiseptik solüsyo lar var ı?
• İ  vitro engellemekle beraber in vivo e gelliyor u??? kesi  değil.
• A ak revizyo  errahileri de kulla ıla ilir.
• Klorhekzidin solüsyo ları, asetik asit, polihekzanit in vitro etkin

• Povidone-iodine??? Psödo o as ve staflarda etkin.

• Hidrojen peroksit ve alkol s. epidermidis etkin

• A ak protokol yok!!!! ‘uti  kulla ı ı tartış alı.
• İrrigasyo solüsyo u a a  ekle ek tartış alı. WHO ö er iyor!!!!!
• İrrigasyo solüsyo u u  ası çlı yada ası çsız ol ası???? yüksek ası ç 

akterileri uzaklaştıra ilir yada daha deri e ite ilir???
Blom at al. General Assembly, Prevention, Antiseptic Irrigation Solution: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-8



Allojenik ka  tra sfüzyo u

• Allojenik ka  tra sfüzyo ları PPE ve CAE riski i artırır. >autolog trans)

• Kan ile verilen antijenler host i ü eva ı askılar transf. associated
i ü odulatio )

• Peki antiplatelet ilaçları ka a ayı azalt ak içi  preop. Keselim mi?

• Aspiri i  kesil esi ö eril iyor. Aspiri i  kesil esi ile PPE ve CAE riski 
arası da ağla tı yok. 
• Clopidogrel PPE ve CAE riski açısı da  preop  gü  ö ede  kesil eli.
• Eritropoietin e zeri ilaçlar HB leveli artırıyor. Ka  ver e ihtiya ı 

azalıyor.
• IV, topikal ve/veya oral tranexamik asid kan ihtiyacını azaltıyor!!! 

Akonjom at al. General Assembly, Prevention, Blood Conservation: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-9



Hasta e orta ı

• Elektif artroplasti ö esi hasta ede kalış süresi i  uza ası PPE/CAE 
riski i artırır ı?
• Kesinlikle evet.

• Hasta e kay aklı patoje  maruziyeti ve kolonizasyon artıyor.
• M‘SA taşıyı ıları, aktif M‘SA lı hastalar ve VRE li hastalar,  izole 

edil eli. Özel odalarda kal alı ve taşı ayı ö le ek içi  uyarı ılar 
ol alı.

Barnes at al. General Assembly, Prevention, Hospital Environment: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-5



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri

• Modifiye edebileceklerimiz

BMI > kg/ ²+< kg/ ² preop bariatrik errahi ö ereli  i????
Sigara 

Alkol

Komorbiditeler…………..
• Modifiye edemiyeceklerimiz

Yaş
Erkek cinsiyet

Siyah ırk
Zainul-Abidin at al. General Assembly, Prevention, Host Related General: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. The

Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-23





Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri

• İ u o odulatör medikasyonu olan hastalarda (methotrexate, anti 
TNF ajanlar gibi) preop ilaçları keseli  i?
• RA, Psöriatk artrit, Juvenile artrit, Ankylozan spondilit, veya SLE 

ede iyle kulla ıla  TNF i hi itörleri ve IL-6 blokerleri 1 hafta 
ö esi de  kesil eli.
• Synthetic disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) perop

deva  edile ilir. ör eği  Methotrexate)

• Ağır SLE varsa e ure  İ u o odulatör medikasyona devam.

• Hafif SLE varsa keseli   gü  so ra aşlayalı .
• Kortizol stres dozu u geç eye ek şekilde deva .

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri

• Kara iğer hastalığı ola larda  e feksiyo  riski yüksek.
• İ traop ve postop ka a a riski yüksek
• Opioid kulla ı ı enf. riski i artırıyor.
• Ansiyete/depresyo  gi i psikiyatrik hastalıklarda risk yüksek. YAPMA
• Vita i  D azlığı riski artırır. vitamin D mediated immune response)

• Preop a e i e< g/dl, k< g/dl  riski artırır. De ir?, EPO?, Preop
transfuzyon??

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri asıl 
azaltalı ?

• İ ü oterapi ve i ü oprofilaksi biyofilm oluşu u u e gelleye ilir 
mi?

• FDA o aylı herha gi ir aşı yok.
• A a sağlıklı i sa larda de e eye aşla a  four-antigen vaccine 

(SA4Ag  var. Ço uklarda kohlear implant kulla ı ı ö esi p ö okokal
e e jiti azalttığı ulu uş!!!

• Çalış alar deva  ediyor.

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri asıl 
azaltalı ?

• Diyabet ve glisemik ko trol içi  takip riski azaltıyor!!!
• Diya eti ola  hastaları  % . u ta ısız.

• Perioperatif hiperglisemiye, HbA1c seviyelerine (%7,5-8) dikkat.

• Preoperatif e  değerli prediktör fruktozamin seviyesi!!!!!

• Postoperatif e  değerli prediktör errahi so rası a i değişe  glukoz
seviyeleri!!!!!!!!

• Trombositoz riski artırıyor u??? A a se e i araştır ak lazı .

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International 

Consensus on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri asıl 
azaltalı ?

• Elektif artroplasti pla la a  hastalarda yakı  za a da geçiril iş 
major errahi riski artırır ı?
• Evet. İki ajör errahi arası e  az  ay ol alı.
• Septik artrit öyküsü ola  hastalarda e yapalı ?
• Rutin ta ısal testleri izi yapalı . sinus traktı?, abse?)

• Aktif e feksiyo  varsa  aşa alı yoksa tek aşa alı artroplasti.

• Antitbc Tx al ış Mycobacterium tuberculosis SA tek aşa alı.
• Artroplastiyi çi e tolu yapa aksak A  li çi e to kulla alı .

Jiranek at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - General Factors: Proceedings of International Consensus 

on Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-6



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri asıl 
azaltalı ?

• TDA de va ko ısı kullanacaksak IV mi yoksa intraosseoz mu?

• Ab lerin intraosseoz kulla ı ı da ko sa trasyo u daha fazla  ila  
kat . A a riski azaltıyor u???? ili iyor.
• Kulla a aksak tur ike sıkıldıkta  so ra.
• Tek aşı a hiç ir za a  yeterli değil.
• Dokuya vankomisin tozu dök ek riski azaltıyor u?? Bili iyor. 

Sadece spinal errahide azalttığı a yö elik ulgular var.
• A  yüklü calcium sulfate (CaS) ve calcium phosphate (CaP)

ateryalleri  faydası yok.
• A  yüklü allogreftler > a  karıştırıl ış taze do uş allogreftler

Aalirezaie at al. General Assembly, Prevention, Host Risk Mitigation - Local Factors: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-5



Hasta kay aklı PPE/CAE riskleri asıl 
azaltalı ?

Baeza at al. General Assembly, Prevention, Local Antimicrobials: Proceedings of International Consensus on Orthopedic 

Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-10



Preoperatif ö le ler

• Evde preoperatif ilt te izliği PPE/CAE riski i azalt ada etkilimidir?

• Kesi likle evet. Özellikle chlorhexidine gluconate (CHG) ile temizlik 
oldukça etki dir.
• Peki errahi ala ı  etrafı daki kıllar uzaklaştırıl alı ıdır? E  iyi 

metod edir ve za a la a asıl ol alıdır?
• Kıllar traş aki esi ile errahide  he e  ö e alı alıdır.



Preoperatif ö le ler

• Cerrahi örtü e so rası ek ilt te izliği riski azaltır ı?
• Evet. A eliyatha ede hasta ı  örtü esi so rası ruti  olarak 

chlorhexidine gluconate veya povidone-iodine veya alkol ile cilt tekrar 
temizlenmelidir.

• Araları da fark yok.
• Tü  ekstremiteye ilt te izliği yapıl alıdır ve errahi ala da  perifere

doğru ol alıdır. Ayak ileği ve ayak çorapla örtül elidir.
• Disposable örtüler ö erilir.
• Ekstra dreyp kulla alı  a a ka ıt yok.

Baldini at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Personnel: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-8



İ traoperatif ö le ler

• Artroplasti so rası yara kapa a tek iği PPE/CAE riski i etkiler i?
• Bilinmiyor. Sutur veya stapler kulla ıla ilir.
• Antibakteriyel suturlar kolorektal cerrahide etkin ama ortopedide???

• Cerrahi dre leri   saatte  fazla tutul a ası ö eriliyor.
• Hematomu azaltıyor a a ka  tra sfüzyo u ihtiya ı ı artırıyor???
• Yara pa su a ı da gü üş kapa alar sta dart ez kapa alara göre daha 

güve li??
• Yara pa su a ı eğer akı tı yoksa sık yapıl a alı  e  az  saat geç eli
• Hasta e  az  saat ıslat a alı.

Autorino at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Surgical Attire: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-9



ameliyathane

• Artroplasti sırası da errahi odada ulu a  kişi sayısı yada kapı ı  
açılıp kapa ası PPE/CAE riski i artırır ı?
• Evet. Oda trafiği e dikkat!!! Havadaki partikülleri artırıyor.
• Kişi sayısı ı azalt
• Sık kulla ıla  aletleri odada tut
• Perso eli eğit
• Preop pla ı iyi yap
• Uyarı ılar as. Sözel uyar.

Alsadaan at al. General Assembly, Prevention, Operating Room - Surgical Field: Proceedings of International Consensus on 

Orthopedic Infections. The Journal of Arthroplasty xxx (2018) 1-8



ameliyathane

• Dış kapı varsa hasta girer gir ez kilitle
• Asista ları  rotasyo u u e gelle
• Dış kapı ile iletişi i diafon ile yap

• Sosyal ziyaret, a estezi ile tartış a yap a
• Kapı açılıp kapa aya karşı alar  kullan

• Gereksiz giriş çıkışları e gelle
• Gerekli e strü a ları insizyonun yapıldığı es ada açtır.
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ameliyathane

• Artroplastiyi yapa ak ola  errahı  ÜSYE ol ası riski artırır ı?
• Cerrahı  veya ekipte  irileri  ÜSYE ol ası riski artırır.
• Cerrahi ö esi errahı  ve eki i i  el yıka ası ı  tek iği, süresi, 

kulla dığı solüsyo  riski artırır ı?
• Bili iyor. Gele eksel el yıka a tek iği, uygu  antimikrobiyal sabun 

yada su veya alkol azlı te izle e jelleri kulla ıla ilir.
• Kepler?? Maskeler??? Ekip gü lük duş al alı. 
• A a ö erile  kepi  ve aske i  tü  kafayı, kulakları ve yüz kılları ı 

ört esi ve tek kulla ı lık ol ası. 
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ameliyathane

• Gü lük giyile  kıyafeti  veya herha gi ir parçası ı  errahi oda 
içerisi de giyil esi riski artırır ı?
• Evet. Kesi likle dışarda giyile  kıyafetler veya parçaları odada 

giyilmemeli.

• Ameliyathane personelinin MRSA kolonizasyon durumu hastanenin 
PPE/CAE hızı ı etkiler i???  Bili iyor a a dikkat.



ameliyathane

• Uzu  süre  a eliyatlarda errahi ö lükleri  değiştiril esi riski azaltır 
ı? Ne kadar sıklıkla değiştiril eli?

• Bili iyor. A ak ö lük ta a e  kirle işse yada deli işse değiştir
• Cerrahi ö lükler disposable ı ol alı tekrar kulla ıla lar uygu  u?
• Bili iyor a ak ö erile  disposable ol ası
• Peki hastalar kep ve aske taksı  ı? ‘isk azalır ı?
• Bili iyor a ak ö erile  giydiril esi.
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ameliyathane

• Uzu  süre  a eliyatlarda eldive leri  değiştiril esi riski azaltır ı? 
Ne kadar sıklıkla değiştiril eli?
• Evet. Drapleme so rası, i pla tları yerleştiril esi ö esi veya 

delinme varsa. 

• 60-  dakikada ir değiştiril eli.
• Ayakka ı yada terlikler?
• Ka ıt ol a akla era er ö erile  dışarda giyile  ayakka ı yada 

terlikleri  galoş olsu  veya ol ası  kesi likle giyil e esi.
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ameliyathane

• Kontaminasyonu i i ize et ek içi  errahi ekip a lar e za a  
açıl alı?
• Ola ildiği e ilt insizyonu yapıl ası a yakı  açtır.
• Açıldıysa da üzeri i steril örtü ile örttür.
• Cerrahi asa yada aletleri  yakı ı da sıvı dolu kap ulu dur a
• Koter ucu reimplantasyon ö esi ve kirli vakalarda değiştiril elidir.
• Aspiratör uçları  dakikada ir kesi likle değiştiril elidir.
• Aspiratör uçları IM ka ala sokula ilir a a uzu  süre 

ırakıl a alıdır. Dışarda da hava çekiyor!!!  
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ameliyathane

• Cilt insizyonu so rası istüri değiştiril eli i?
• Kesi likle evet. Cilt üzeri de ki akterileri deri  dokuya taşıya iliriz.
• Cilt antiseptikleri mo sayısı ı azaltıyor a ak itir iyor.
• Cerrahi süre i  uza ası PPE/CAE riski i artırıyor u?
• Evet. Mü kü  olduğu a kısaltalı
• Uzayan her 15 dk; %13, 30 dk; % , dk; %  art ış risk???
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ameliyathane

• İ pla t yüzeyleri i  a  ile kapla ası PPE/CAE riski i azaltır ı?
• Çeşitli hayva  de eyleri de ve i  vitro çalış alarda evet. İ sa larda??
• Kulla ıla ak i pla tı hacmi PPE/CAE riskine etki eder mi?

• Teorik olarak evet. Küçük implant küçük kolo i ihti ali.
• Pratikte bilinmiyor.

• Büyük implantlar revizyon yada onkolojik cerrahi gibi kompleks 
prosedürlerde. Cerrahi süresi uzu !!, ka a a fazla…
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ameliyathane

• C-Arm C kolu  kulla ıl ası riski artırır ı?
• Bili iyor. A ak steril örtü ile kapla alı. 
• Steril olsu  ol ası  errahi ala a değ esi e gelle eli.
• Navigasyon, ro ot gi i ye i tek olojiler riski artırıyor u?
• Bili iyor a ak errahi süreyi artırıyorsa dikkat!!!
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ameliyathane

• Anestezinin tipi PPE/CAE riskini etkiler mi?

• Genel anesteziye oranla öroaksiyel a esteziler PPE riski i azaltıyor??
• PPE/CAE olan hastaya rejyonel a estezi yapılır ı?
• Evet. Menenjit yada epidural abse riski çok düşük. A ak ö erile  

öroaksiyel anestezi.

• Peki PPE/CAE olan hastada öroaksiyel a estezi güve li i?
• Septisemi yoksa evet.
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Postoperatif faktörler

• Cerrahi so rası erke  mobilizasyon yarada akı tı yada PPE/CAE riski i 
artırır ı?
• Hayır. 
• Po  saati geçe  akı tılar persistan. Pro le  çıkar a ihti ali yüksek.
• Yağ iskemisi?, kapsülde defekt?

• Hasta ede ve yakı  takip et. Baskılı pa su a  yap.
• Fizyoterapiye ara ver (24-48 saat). 

• Pasif hareketede izin yok. (40° fleksiyon so rası transkutan sat düşer
• A tikoagüla tx ara ver.

Arnold at al. General Assembly, Prevention, Postoperative Factors: Proceedings of International Consensus on Orthopedic Infections. 
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Postoperatif faktörler

• Total eklem artroplastileri so rası invazif dental girişi lere izi  var ı?
• Hayır. PPE üçte iri hematojen yolla!!!

• Mü kü se osteointegrasyon tamamlanana kadar ertele.

• Dental girişi  ö esi profilaktik a  uygula ası ı  yeri ve a la ı yok.
• Ve öz tromboemboli profilaksisinde kulla ıla  ilaçları  PPE/CAE ile 

ilişkisi var ı?
• Evet. Aspirin, heparin azlı ürü lere, vit K a tago istleri e ve faktör 

Xa a tago istleri e göre daha az riskli. 
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PPE/CAE riski i  azaltıl ası

• Bir ekle de PPE/CAE hikayesi ol ası veya varlığı, diğer ir ekle de 
PPE/CAE riski i artırır ı?
• Evet. Dikkatli ol alıyız. Aktif e feksiyo  varsa ir aşka ekle de ye i 

bir artroplasti yapma.

• Artroplasti pla la a  orga  yet ezliği ola  hastalarda orga  
tra spla tı ö esi i so rası ı errahi yapalı ?
• Artroplastiler solid organ tra spla tı so rası or al a  profilaksisi ile 

yapıl alıdır.
• Hemodiyalizli hastalarda PPE/CAE riski transplantlara göre daha fazla
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PPE/CAE riski i  azaltıl ası

• Preoperatif MRSA dekolonizasyonu protokolleri PPE/CAE riskinin 
azaltıl ası da etki  idir?
• Nazal %2 mupirosin veya %5 povidone iodine uygulayanlar var.

• Bilinmiyor. Rutin S.aureus tara ası yada dekolonizasyon protokolü 
ö eril iyor. 
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PPE/CAE patoje leri değişiyor u?

• Hala e  sık görüle  patoje ler Staphylococcal türler.
• A ak dire çli ve atipik patoje leri  sıklığı art akta.
• Özellikle M‘SA artıyor.
• Kültür egatif PPE sıklığı art akta
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E feksiyo  hastalıkları uz a ı ile iletişi

• Si üs traktı var ı yok u?
• Frozen bilgileri

• Lökosit esteraz sonucu

• α-Defensin sonucu

• Yu uşak doku ve ke iği  duru u
• Çi e toda kulla ıla  a  çeşiti
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