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Aşılamada bugün gelinen nokta 

Neden erişkin bağışıklama? 

Neden rehber? 

Ne getirdi?  

Ülkemizde mevcut durum  
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Gelişmişliğin göstergesi; 

 Hastalıkları tedavi edebilmek  

değil 

 Hastalıkları önleyebilmek 
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Aşılama 

  Yaşamı tehdit eden enfeksiyon hastalıklarının 

kontrol altına alınması ve elimine edilmesini 

sağlayan kanıtlanmış araç 

  En maliyet-etkin sağlık yatırımlarından biri 
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Bağışıklamanın Tarihçesi 
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Başarı Öyküleri 

  Çiçek hastalığının eradikasyonu 

  Küresel polio insidansının %99 

azaltılması 

  Difteri, tetanoz, boğmaca, Hib, 

epidemik meningokok menenjiti, 

hepatit B, kızamık, kızamıkçık, 

kabakulak, rotavirus diaresine bağlı 

morbidite ve ölümde azalma 
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  2020’ye kadar mevcut aşılara ulaşılabilirliği 

arttırarak milyonlarca ölümü engellemek  

  Aşılamanın kapsama hedeflerini 

karşılamak için rutin aşılamayı genişletmek 

  Yeni ve geliştirilmiş aşıları sunmak 

  Yeni jenerasyon aşılar ve teknolojiler 

geliştirmek  

  Küresel çocukluk çağı mortalitesinin 

azaltılması ve 5 yaş altı mortaliteyi 2/3 

azaltmak 
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Genişletilmiş Bağışıklama 
Programı 

•  On üç ayrı hastalık yapıcı etkene karşı 
sürdürülen ulusal aşı programı 

•  Yılda yaklaşık 40 milyon doz aşı 

•  %97 bağışıklama oranı  
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Fakat… 

•  Erişkinler için durum farklı  

Risk grupları 

Aşılanma 
oranları 
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Çünkü…. 

  Hekimin önermemesi  

 Korunmadan ziyade tedaviye öncelik verme 

 Fırsatların kaçırılması 

 



SG-2018/11 

Ne yapalım? 

  Farkındalığın artması 

  “yaşam boyu bağışıklama”  

  Günlük tıp pratiğine girmesi 

  Fırsatların değerlendirilmesi 

Duyarlılık 

Doğru 
Bilgi 

Bağışıklama 
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  Ulusal rehber oluşturulması 

 Hekimler için yol gösterici ve destek  
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Multidisipliner işbirliği 

Hekimler 

Dernekler 

Sağlık 
Bakanlığı 
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İlk Rehber, 2009 
 

TURKİYE ENFEKSİYON HASTALIKLARI ve 
KLİNİK MİKROBİYOLOJİ UZMANLIK 

DERNEĞİ 

Erişkin Bağışıklama Rehberi Çalışma Grubu 



SG-2018/11 

İLK REHBERİN HAZIRLANMASINDA KATKIDA 
BULUNAN KURUMLAR VE TEMSİLCİLERİ 

Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (Türkiye 
EKMUD) 

Prof. Dr. İftihar KÖKSAL, Koordinatör 

Doç. Dr. Rahmet GÜNER, Sekreter 

Doç. Dr. Esragül AKINCI 

Uzm. Dr. Mustafa Aydın ÇEVİK 

Prof. Dr. Canan AĞALAR 

Doç. Dr. Kenan HIZEL 

 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü 

Dr. Mehmet Ali TORUNOĞLU 

Dr. Ercan BAL 

Uzm. Dr. Pervin ÖZELCİ 

Uzm. Dr. Ayşegül ERDOĞAN 

Uzm. Dr. Aslıhan COŞKUN 

Dr. Canan YILMAZ 

Geriatri Derneği 

Doç. Dr. Dilek ASLAN 

 

Halk Sağlığı Uzmanları Derneği 

Yrd. Doç. Dr. Nur AKSAKAL 

 

Türkiye Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği 

Yrd. Doç. Dr. Erkan Melih ŞAHİN 

 

Türk Hematoloji Derneği 

Prof. Dr. Rıdvan ALİ 

 

Türk Toraks Derneği 

Doç. Dr. Aykut ÇİLLİ 

 

Viral Hepatitle Savaşım Derneği 

Doç. Dr. Selma TOSUN 
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Rehber 2009, İçerik  

•  Gerekçe 
•  Genel Bilgiler ve Genel Öneriler 
•  Erişkinlerde Aşıyla Korunulabilen Enfeksiyon Hastalıkları  
•  Erişkin Dönemde Yapılması Önerilen Aşılar 
•  Hematolojik Hastalıklarda ve İmmun Sistemi Baskılanmış 

Hastalarda Aşılama 
  Hematolojik maligniteler 
  İmmunsupresif ajan kullanımı 
  Splenektomi/Asplenik olgular 
  Kan ve kan ürunu alıcıları 
  Kök hücre nakli alıcıları 
  Solid organ nakli alıcıları 
  İmmun sistemi baskılanmış diğer durumlar 

•  Seyahat Bağışıklaması 
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2.Güncelleme Çalışmaları- 2015 

TURKİYE ENFEKSİYON HASTALIKLARI ve  

KLİNİK MİKROBİYOLOJİ UZMANLIK DERNEĞİ 

Erişkin Bağışıklama Rehberi Çalışma Grubu 
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TÜRKİYE EKMUD 
Erişkin Bağışıklama Rehberi Çalışma Grubu 

Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (Türkiye 
EKMUD) 
Prof. Dr. İftihar KÖKSAL, Koordinatör 
Doç. Dr. Serap GENÇER, Sekreter 
Prof. Dr. Esragül AKINCI 
Prof. Dr. Canan AĞALAR 
Prof. Dr. Kenan HIZEL 
Prof. Dr. Meltem TAŞBAKAN 
Prof. Dr. Sedat KAYGUSUZ 
Doç. Dr. Ediz TÜTÜNCÜ 
Doç. Dr. Şükran KÖSE 
  
Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu 
Dr. Bekir Mutlu GÜNGÖR 
Dr. Mehmet ARSLAN 
  
Halk Sağlığı Uzmanları Derneği 
Prof. Dr. Caferi Tayyar ŞAŞMAZ 
  

 
Türk Geriatri Derneği 
Dr. Meltem ŞENGELEN 
  
Türk Hematoloji Derneği 
Doç. Dr. İrfan YAVAŞOĞLU 
  
Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği  
Prof. Dr. Mine DURUSU TANRIÖVER 
Uzm. Dr. Lale ÖZIŞIK 
  
Türk Toraks Derneği 
Prof. Dr. Abdullah SAYINER 
Prof. Dr. Hüsnü PULLUKÇU 
  
Türkiye Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği 
Doç. Dr. Hülya AKAN 
Uzm. Dr. Nur Şehnaz HATİPOĞLU 
 
Viral Hepatitle Savaşım Derneği 
Doç. Dr. Selma TOSUN  
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Toplantılar 

•  28 Şubat 2015 

•  9 Mayıs 2015 

•  14 Eylül 2015 

•  9 Aralık 2015 
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TÜRKİYE EKMUD Erişkin Bağışıklama Rehberi, 2016 

www.ekmud.org.tr                          
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TÜRKİYE EKMUD 
Erişkin Bağışıklama Rehberi Çalışma Grubu 

Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (Türkiye 
EKMUD) 
Prof. Dr. İftihar KÖKSAL, Koordinatör 
Doç. Dr. Serap GENÇER, Sekreter 
Prof. Dr. Esragül AKINCI 
Prof. Dr. Canan AĞALAR 
Prof. Dr. Kenan HIZEL 
Prof. Dr. Meltem TAŞBAKAN 
Prof. Dr. Sedat KAYGUSUZ 
Doç. Dr. Ediz TÜTÜNCÜ 
Doç. Dr. Şükran KÖSE 
  
Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu 
Dr. Bekir Mutlu GÜNGÖR 
Dr. Mehmet ARSLAN 
  
Halk Sağlığı Uzmanları Derneği 
Prof. Dr. Caferi Tayyar ŞAŞMAZ 
  

 
Türk Geriatri Derneği 
Dr. Meltem ŞENGELEN 
  
Türk Hematoloji Derneği 
Doç. Dr. İrfan YAVAŞOĞLU 
  
Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği  
Prof. Dr. Mine DURUSU TANRIÖVER 
Uzm. Dr. Lale ÖZIŞIK 
  
Türk Toraks Derneği 
Prof. Dr. Abdullah SAYINER 
Prof. Dr. Hüsnü PULLUKÇU 
  
Türkiye Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği 
Doç. Dr. Hülya AKAN 
Uzm. Dr. Nur Şehnaz HATİPOĞLU 
 
Viral Hepatitle Savaşım Derneği 
Doç. Dr. Selma TOSUN  
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Aşılama  

  Kime? 

  Ne zaman? 

  Ne ile? 

  Nasıl? 
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Rehberden sonrası... 
•  Duyarlılığın artması 

•  Aşıya erişimin kolaylaştırılması 

•  Erişkin Bağışıklama politikalarının 
oluşturulması 
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Uygulamada ne yapıyoruz? 

  Karışık – çeşitlilik* 

  Standart uygulama yok 

  Kayıt sistemi yok 

  Gönüllülük var, zorunluluk yok 

  İşbirliği var, koordinasyon yok 
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•  Aşı olmak isteyeni yönlendirecek rehber yok 

  Fırsatlar kaçıyor  

 Her kurum kendi formülünü belirliyor 
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•  Takım kaptanı ??? 
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Yine de… 
•  Hekimin sorumluluğu çok büyük 

  Tüm bariyerleri kaldırması mümkün 
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İşbirliğinin sürdürülmesi 
‘Topyekün Mücadele’ 

‘’Bilgilenin, aşılanın, korunun’’ 
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Son söz… 
Erişkin bağışıklamada hedeflenen noktada 
değiliz.. 

•  Aşı karşıtlığı küçük (???) bir neden 

•  Esas neden; koordinasyon ve organizasyon 
eksikliği 
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