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NACE
Kodu Tanim

86.10.04 Kamu kurumlari tarafindan verilen insan sagligina yonelik 6zel ihtisas
gerektiren yatakl hastane hizmetleri (kadin dogum, onkoloji, kemik,
ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri, vb.)

86.10.05 Kamu kurumlari tarafindan verilen insan sagligina yonelik yatakl
hastane hizmetleri (devlet Giniversite hastaneleri dahil, 6zel ihtisas

hastaneleri ile discilik, ambulansla tasima, tibbi laboratuvar test
faaliyetleri haric)

86.10.12 Ozel saghk kurumlari tarafindan verilen insan saghgina yonelik zel
ihtisas gerektiren yatakli hastane hizmetleri (kadin dogum, onkoloji,
kemik, ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri, vb.)

86.10.13 Ozel saghk kurumlari tarafindan verilen insan saghgina yoénelik yatakl

Tehlike
Sinifi

Cok
Tehlikeli

Cok
Tehlikeli

Cok
Tehlikeli

Cok

hastane hizmetleri (6zel veya vakif Gniversite hastaneleri dahil, discilik, Tehlikeli

ambulansla tasima, tibbi laboratuvar testleri faaliyetleri haric)



Uygulamaya baslama

 Kamu kurumlari ile 50’den az calisani olan ve
az tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin
01.07.2016 tarihinde yururliuge girecek

* 6331 sayili Kanun’un is saghgi ve givenligine
dair 6 ve 7 nci maddeleri 50°den az calisani
olan tehlikeli ve cok tehlikeli sinifta yer alan
isyerleriicin; 01.01.2014




MADDE 6 — (1) Mesleki risklerin 6nlenmesi ve bu
risklerden korunulmasina yénelik calismalari da
kapsayacak, is sagligi ve guvenligi hizmetlerinin
sunulmasi icin isveren;

Calisanlari arasindan is guvenligi uzmani, isyeri hekimi
ve diger saglik personeli gorevlendirir

Hizmet alinan kurum ve kuruluslarin gérevlerini
yverine getirmeleri amaciyla arag, gerec, mekan ve
zaman gibi gerekli butun ihtiyaclarini

Koordinasyonu saglanir

Gorevlendirdikleri kisi veya hizmet aldigi kurum ve
kuruluslar tarafindan is sagligi ve givenligi ile ilgili
mevzuata uygun olan ve yazil olarak bildirilen
tedbirleri yerine getirir




 MADDE 7 -

(1) Is saghgi ve guvenligi hizmetlerinin yerine
getirilmesi icin, Bakanlikca desteklenmesi

a) Kamu kurum ve kuruluslari haric ondan az

calisani bulunanlardan, cok tehlikeli ve tehlikeli
sinifta yer alan isyerleri faydalanabilir

(2) Maliye Bakanliginin uygun gorutsui alinarak

Bakanlikca cikarilan yonetmelikle belirlenir:

a) Is sagligi ve glvenligi hizmetlerinin yerine
getirilmesi icin saglanacak destegin uygulanmasi



Saglik calisanlarinin
saghgl icin gerekli olanlar

e Etkin bir program bulunmali

1. Ise baslamadan dnce tam bir fizik muayene ve anamnez,
2. Periyodik saglik kontrolleri,
3. Saglik ve glivenlik egitimi,

4. Asilama,

5. Calisirken travmaya karsi dikkatli olma ve hastalanmamaya
ozen gosterme,

6. Saglik danismanlig,

7. Cevre kontrolu ve slirveyans,

8. Saglik ve guivenlik kayit sistemi,

9. Hastanenin diger birimleri ile koordinasyon



Saglik kontrolleri

Ise baslarken,
Periyodik; cok tehlikeli — yilda bir
Herhangi bir tehlikeli duruma maruz kaldiginda,

Calisan bir kaza ya da hasar sonrasi ise geri
dondlginde,

Calisan hastanenin bir baska servisinde
gorevlendirildiginde

Calisan isten cikarken veya emekli olurken.



Muayenelerde yapilmasi gerekenler

* Anamnez ve FM; ayrintili

e Kan testleri: Tam kan sayimi, aclik kan sekeri,
renal fonksiyon testleri, kreatinin, ALT, AST, tam
idrar, 35 yas Uzerine EKG, akciger filmi,
tiberklloz icin deri testleri, gdrme testleri ve
tonometri, odiogram, kadinlarda servikal sitoloji

— Parazit ve burun taramasi yapilmasi onerilmemekte
— Isyeri hekiminin onerisi (risk degerlendirmesi)



Saglik calisaninin maruz kaldigi riskler

Biyolojik riskler
Kimyasal riskler
Fiziksel riskler
Ergonomik riskler
Psikososyal riskler



Biyolojik riskler

Prion

Sterilizasyon+06zel prosediir

En az duyarl

Sterilizasyon-Kimyasal sterilan P

Yiiksek diizey dezenfektan

Orta diizey dezenfektan

Diisiik diizey dezenfekta

En duyarli




Malzemenin izledigi yol

* Dekontaminasyon: Kirli malzemenin Saghk
Calisaninin herhangi bir koruyucu arac
kullanmaksizin elle dokunmasi ve risk tasimamasi icin

vapilan temizlik asamasi

temizlik dezenfeksiyon sterilizasyon



Biyolojik riskler

Prion

Sterilizasyon+06zel prosediir

En az duyarh

Sterilizasyon-Kimyasal sterilan

Yiiksek diizey dezenfektan

Orta diizey dezenfektan

Diisiik diizey dezenf

En duvyarh




Kan ve vucut sivilariyla bulasan
etkenler; zarfh virusler

Hepatit B HepatitD
Hepatit C
HIV Diger????



Biyolojik Risk

e BIYOLOJIK ETKENLERE MARUZIYET
RISKLERININ ONLENMESI HAKKINDA
YONETMELIK

— Resmi Gazete Tarihi: 15.06.2013
— Resmi Gazete Sayisi: 28678



Isveren, isyerinde biyolojik etkenlere
maruziyet riskinin azaltilmasi

* Risk degerlendirmesi,
* Calisanlarin saglik ve glivenligi icin maruziyetin
Onlenmesi

* Bunun teknik olarak mimkutn olmadigi
hallerde, calisanlarin maruziyet dizeyinin en
aza indirilmesiicin dnlemler alir

— Maruziyet riskini ortadan kaldirma ya da en aza
indirecek prosedirlere uyuldugunu ve ulusal Isci
Sagligi ve Guvenligi Yasasi'na uygunlugu gozden

gecirilmeli



Onlemler

* “Toplu Koruma Onlemleri” alinir

— Calisma prosesleri ve teknik kontrol dnlemleri,
biyolojik etkenlerin ortama yayilmasini dnleyecek
dizenlemeler

 Maruziyetin baska yollarla 6nlenemedigi
durumlarda “kisisel korunma yontemleri”
uygulanir



Saglik calisanlarinin kisisel koruyucu
donanimlari (KKD) kullanmasi

e CSGB: “Kisisel Koruyucu Donanimlarin
Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda

Yonetmelik”

* |syerindeki risklerin en aza indirilmesi icin
onlemler alinmasina ragmen tam korunma
saglanamadigi durumlarda kullanilacak

“ARAC ve GEREC”




Saglik calisant icin KKD

Eldiven
Onluk
Gozluk ve yuz siperligi
Maske
Su gecirmez ayakkabi, cizme
Bone
* Dus,
* YUz ve goz yikama uniteleri
* Bioglvenlik kabinleri ve ceker ocaklar
* Tibbi atik ydnetimi



Standart onlemler

* Hastanin tanisina ve enfeksiyonu olup
olmadigina bakilmaksizin blutun hastalara

uygulanan énlemlerdir



Standart onlemler

 Tim hastalarin kan ve vicut sivilari potansiyel
olarak HIV, HBV ve diger kan yoluyla bulasan
enfeksiyonlar (KKKA, Ebola.....?) acisindan risk

olusturur



Standart onlemler

e Universal 6nlemler ve viicut sivilarinin
izolasyonu
— Kan,

— Tdm vicut sivilar (semen, vajinal sekresyonlar,
serebrospinal, sinoviyal, plevral, peritoneal,
perikardiyal ve amniyotik sivilar),

— Butunligu bozulmus deri,
— Mukoz membranlar






Konsinye ve Teknik servis

/ |
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Standart Onlemler é
* Eldiven: i

— Kan, vucut sivilar, salgilar ve cikartilar ile

kontamine esyalar ve malzemelere dokunmadan
once eldiven giyilmelidir

— Eldiven kirli ylzeye temasin hemen dncesinde
giyilmeli

— Kullanimdan sonra hicbir yere dokunmadan
eldivenler cikarilip el hijyeni saglanmalidir



Standart Onlemler

* Maske, yuz-gdz koruyucu: m
— Islemler sirasinda vicut sivilari, salgilar, cikartilar

ve kan sicrama olasiligi oldugunda g6z, burun ve

agiz mukozasini koruma amaclh kullanilmalidir



Standart Onlemler

e Onlik:

— Islemler sirasinda viicut sivilari, salgilar,
cikartilar ve kan sicrayabileceginden deri
ve giysilerin kirlenmesini 6nlemek

— Islanmaz 6zellikte olmali, gerekirse plastik
onluk kullanilmali

— Kirlenen 6nluk dis yluziine dokunmadan
cikarilmali ve el hijyeni saglanmali



Dekontaminasyon

Su gecirmez elbisesi

Su gecirmez maske

Bone

Tek kullanimlik eldivenler

Yuz kalkani veya gozligu

Hazirlama ve paketleme

Scrubs

Maske

Bone

Sterilizasyon

Scrubs

Maske

Bone

Steril depolama

Scrubs

Maske

Bone

Dagitim

Scrubs

Bone

ASPIC 2018



Standart Onlemler

Tibbi atiklarin ayristirilmasi
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Temizlik Onlemleri

* Ortam temizligi

— Islem sonrasi kurallar uygun temizlik yapiimall




Standart Onlemler

Igne uclari yeniden kilifina gecirilmemeli, ucu

bukiUlmemeli

Carsaflar silkelendikten sonra katlanmali,

transferi yapilmal

Sivri uclu malzeme atilacaksa direncli kaplar
icinde biriktirilerek uzaklastirilmal

s




Cerrahi malzemenin hazirhgl sirasinda

uclarina kapak veya koruyucu takilmal

Dekontaminasyon tankinda malzeme el ile

aranmamali







Olusabilecek sorunlar




Genel onlemler

e MSU giyim;
e Kapali terlik giyilmeli
* Dekontaminasyonda kullanilan dnlikler ile disari
cikilmamali, temiz ve steril bolgeye gecilmemeli

e Calisma sirasinda meydana gelen sicrama ve
Islanma oldugunda onltk degistirilmeli; viicuda
sicrama ve yaralanma olursa o bolge bol suile

yikanmali



Genel onlemler

Prosedurlerin uygulandigi alaninda yeme / icme,
yvivecek depolama, sigara icme, kozmetik uygulama,
kontakt lens takilmasi gibi uygulamalar yasaklanmali

Calisanlarin ellerini yikayabilecekleri lavabolar
bulunmali ve personel eldivenlerini ¢ikarir cikarmaz
ellerini yikamali

Otoklavdan cikan malzemeleri sogumadan ellememeli

Aletlerin ve setlerin keskin uclarini tutulmamali,
masalar kullaniimall

Kesici-delici aletlerle calisirken daha kalin onlik ve
eldivenler giyilmeli



Yaralanmalar engellenmeli




Yaralanmalar

Personel karsilasacagi riskleri ve sonuclarini bilmeli

Enfekte kesici delici aletle yaralanma

* HBV
— HBsAg-pozitif, HBeAg pozitif: %37-62
— HBsAg-pozitif, HBeAg-negatif: %23-37
* HCV
— Igne batmasi sonucu: % 1.8 (0-7)
e HIV

— Igne batmasi sonucu: %0.3
— Muuk6z membrana kan sicramasi sonucu: %0.09




Yaralanmalarda korunma

Enfekte kesici delici aletle yaralanma

* Maruziyet oncesi
* Hepatit B asisi (HBV ve HDV i¢in koruyucu)
* HCV ve HIV testleri

* Maruziyet sonrasi
* Durum tespiti / takip/ danismanlik

* O bolgenin kanatilmamasi,
—Yikanir ve antiseptikle temizlenebilinir

e yaralanma durumunun degerlendirilmesi



Asilar

Ulusal bagisiklama politikalarina uygun olarak
asillar emin edilmelidir

Hepatit B

— 3 doz asilanir (0,1 ve 6.ay) (IM)

— 3.dozdan 1-2 ay sonra anti-HBs serolojik testi yaptirilir
Hepatit A

— 3doz 0, 6, 12.aylar (IM)

Grip (Yilda 1 doz)

Tetanoz, difteri, aselliler bgomaca

Su cicegi

Kizamik, kizamikcik, kabakulak

— 1980 ve sonrasi dogumlular icin: bir ay ara ile iki doz



Kimyasal riskler

e Saghk calisanlari tc farkli grup etkenin
maruziyeti:
— Gaz (formaldehit, etilen dioksit)

— Solvent (dezenfektanlar, sterilizanlar, laboratuvar
malzemeleri)

— Kemoterapotik ajanlar (kanser tedavi ilaglari)



Etilen oksit

Renksiz, etere benzer kokulu bir gaz;
g0z ve solunum yollarina irritan etkili

— Koku 700 ppm’de duyulur,
— irritran etki 200 ppm’de baslar

“Occupational Safety and Health
Administration (OSHA)”; kanserojen
olarak kabul edilmistir

Cilt Gzerine de irritan etkili

EO saklanma ve kullanim alanlarinda;
vangin tehlikesi

Doga icin zararli

FLAMMABLE
GAS

ENVIRONMENTAL
HAZARD



Kabul edilebilir maruziyet

* OSHA sini

ri; sekiz saaticin 1 ppm

— 15 dakikada 5 ppm’l gecmemek kosuluyla

 “National
and Healt
0.1 ppm’c

Institute for Occupational Safety
n (NIOSH)”; sekiz saatlik bu sinirin
en dusuk olmasi gerekir

— 5 ppm’li

< doz 10 dakikadan fazla gecmemek

kosuluyla



EO akut etkileri

* Yuksek konsantrasyonlar; ciltte yaniklara,
dokuntllere, bas ve bogaz agrisina, bulant

— Hemoliz (eritrosit parcalanmasi)

Cok yuksek konsantrasyonlar; kusma, solunum
nacminde azalma, kas glicsuzltigl, morarma,
coordinasyon bozuklugu ve pulmoner 6dem

* Havalandirilmasi yeterince yapiimamis

malzemenin ¢iplak elle temasi; ciltte yanlk su
toplanmasi ve soyulmalar




EO kronik etkileri

Hayvan calismalarinda; erkek ve disilerde
mutajen ve Ureme bozukluklarina yol actigi
gosterilmistir

Insanlarda kromozom anomalileri; ireme
fonksiyonuna ve kanser

— Spontan dusuk riski artar
Ensefalopati, periferik néropati
Losemi

Katarak



Maruziyetin en aza indirilmesi

Dedektorlerle 6lcim ve uyari sistemi kurulmasi

Cihazin kurulumu;
— Havalandirma (egzos) sistemi dogru kurulmasi

— Firma o6nerileri dogrultusunda yerlestirme,
dizenleme ve kullanim

Havalandirma odasi

Koruyucu ekipman;

— Eldiven, gozliuk ve/veya yiiz siperligi, filtreli, uzun
kollu giysiler, acil durumlar icin pozitif basincli bir
soluma aparat



Gluteraldehit

* Tamponlanmis, pH’s1 7.5-8.5 %2’lik solisyonu

— Guzel kokmasi icin ve korozyonu 6nlemek icin
cesitli solventler ilave edilmistir

« |ki haftada etkin

e 20°C’de %50'lik sollisyonu 0.015 mmHg’lik bir
gaz basincina sahiptir

— Atmosfere 20 ppm gibi yuksek miktarlarda karisir
— Insan ve hayvan saghgi
icin zararli bir doz



Etkileri

Solunum, cilt veya oral yoldan vicuda
alinabilir
Cilt temasi; allerjik egzamaya, irritasyon

— 0.04 ppm koku esigi, 0.3 ppm (1.05 mg/m3)’in
Uzerindeki konsantrasyon cilt ve mukoz
membranlarda irritasyona neden olur ve yluksek
derecede toksik

Santral sinir sistemini etkileri
Mutojen etkili



Ortofitalaldehit

* Enkinligi daha iyi, stabil ve toksik etkileri az

— 20°C’'de maruziyet suresi; Avrupa ve Asya’da 5dk,
Kanada’da 10 dk, ABD’de 12 dakika

* Proteinle karsilasinca koyu renk; cilte temas
etmemesi icin eldiven giyilir



Formaldehit

* Karsinojen

— Metanol ile veya suyla karistirilmis (formalin) formda
kullanihr

— 0.8 ppm’in tzerindeki konsantrasyonlarda kokusu
algilanir
@sze sicradiginda yanik ve korneal hasar

@DUgUk konsantrasyon; gozlerde yanma ve
yvasarmaya, ust solunum yollarinda irritasyon

@YUksek konsantrasyonlarda (10-20 ppm)
tasikardi ve basta basinc¢ hissine, daha sonra
(50-100 ppm) pulmoner édem ve olim



Maruziyet ve onlemler

* Formaldehid kokusu 0.8 ppm civarinda algilanir ve kisa
surede koku duyusu baskilanir
— Kokunun siddetine gore takip edilmemelidir
— Ortamdaki miktarini belirlemek gerekir (dozimetre gibi)
* Maruziyeti azaltmak icin;
1. Genel; Depolama alanlar havalandirmali
Tasinmasinda kucuk plastik kaplara bolmeli
Kacak noktalari kapatilmali

Acil doklulme ve sicramada absorban toz paketleri
kullaniimali

2. Kisisel; Cizme, gozluk, yiz maskesi, 6nlik ve solunum
maskesi kullanilmali



Perasetik asit

e Stabil olmayan bir yapida - oksijen ile etkilesir;
asetik asit, hidrojen peroksit ve suya
parcalanir

— Cevreye zararli metabolitlere parcalanmaz

* Bazi materyal ve metallerde koroziv etkiye
sahiptir

* Uzun slre temasa bagl olarak lakrimasyon,
solunum yolu problemleri, ciltte irritasyon



Fiziksel riskler




Dizenlemeler, kullanilan malzeme, yontem ve korunma

onlemleri hakkinda;

<> Ise giriste, prosedir degisikliklerinde ve belli aralarla
egitimler

Takip

Geri bildirim



CDC 2008

* Her calisan maruz kaldigi olasi zararl etkileri
(0rn., Hepatit B virtsu [HBV], hepatit C virusd,
insan bagisiklik eksikligi virtsi [HIV]) ve / veya
kimyasal maddelere (6rn., EtO, formaldehit)
bilmelidir. Bilgi, Is Gluvenligi ve Saglik Idaresi
(OSHA) gereklilikleri ile tutarh olmali ve maruz
kalma potansiyeli olan alanlari ve gorevleri
tanimlamalidir. Kategori ll, IC

e Saglik calisanlarini, kisisel koruyucu donanim
(KKD) secimi ve uygun kullanimi konusunda
egitim almalidir. Kategori ll, IC




Calisanlarin g6z, burun, agiz, solunum sistemi, deri ya
da mukoza yoluyla bulasici ajan veya kimyasal
maddelere maruz kalmasini dnlemek icin uygun
KKD'lerin giyildiginden emin olunmal..

KKD eldiven, 6nllik, maske ve g6z korumasi. KKD'nin
tipi, bulasici ajan veya kimyasal maddeye ve beklenen
maruz kalma sutresine bagli olmali. Isveren bu tir
ekipman saglamak ve egitim yapmaktan sorumludur.
Kategori ll, IC.

Dizenli olarak kimyasallara (6r., Formaldehit, EtO)
mesleki maruziyetin izlenmesi icin bir program ve
prosedur olusturulmali. Kategori Il, IC.

Saglik calisanlarini, ellerindeki dermatitlerin olmasi
durumunda direk hasta ve ekipmanlarla temasi
onlenmeli. Kategori IB



Ergonomik ve cevresel riskler

* Ergonomik durus-calisma
kurallarina uyulmali

— Yinelenen hareketler

— AgIr malzemeyi tek basina
kaldirma ve tasima; yukleme
yuk bosaltma

— Kotu posturle calisma; uzun
sure ayakta kalmak




Psikolojik riskler

e Kapali, giines 15181 olmayan ortamda uzun sire
calisma

* Yogun calisma, sorumluluk ve bir seyleri
yetistirme zorunlulugu







Cevresel tehlikeler

Kayma, diusme, carpma gibi risklere neden
olabilir

 Kaygan ve islak zeminler
 Duzgun olmayan doseme ve ylzey

— Dosemede seviye farklari
 Tikanik ve dar gecitler

* |s gereksinimine uygun sayida personel
saglanmalidir

60



Psikolojik riskler

* Risk altinda oldugunu bilme

e Yukumlultklerin fazla olmasi; Malzeme
zararlanmasi, yolunda gitmeyen islerde hesap
sorulmasi-mobbing

Mutsuzluk-Motivasyon kaybi Ankswete-
Depresyon N




APSIC 2018

Saglik bakim standartlarina uygun hava degisimi olmali;
— Kullanilan yontem / Giriine uygun sicaklik ve nem
— Kirli alanlarda negatif basincli hava akisi ve temiz alanlarda pozitif
basing saglanmali ve duzenli olarak izlenmelidir

Kirli alan, temiz alanlardan duvar veya bolme ile fiziksel olarak
ayrilmahdir. (l1A)

Yonetmelik ve rehberlere uyum maksimum duizeyde olmali ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan, Calisan Sagligi birimi gibi
sorumlu olan birimlerce gereken sartlara uygun oldugu
onaylanmali. (l1IB)

Kimyasal dezenfeksiyon / sterilizasyon sirasinda zehirli buharlara
maruziyet ve hava kalitesi izlenmelidir. (1A)

Acikca tanimlanmis, sorumluluklari da iceren yazili prosedirler ile
duzenli bir program olusturulmalidir. (11B)



* Calisan 6ncelikli
e Onceden diuzenlenmis
* Profesyonel calisan sagligi yonetimi
— Programlama
— Dokiimentasyon
— Takip
— Mudahale






