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Etkili sterilizasyon
icin onemli adim:
Dekontaminasyon—-Dezenfeksiyon

Giilden ERSOZ
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi



TANIMLAR

 Dekontaminasyon:

* Sterilizasyon oncesinde kabul edilebilir sterilite guvence
diizeyini (SGD: 10°° mikroorganizma) saglayacak olctide
mikroorganizmalardan arindirma

e Dezenfeksiyon

* Fiziksel ve /veya kimyasal yontemlerle bir ylizey veya
malzemeden organik madde ve patojenleri
uzaklastirarak, guivenli hale getirme islemi

e Saglik calisaninin, tibbi alet ya da malzemeye herhangi bir
koruyucu arac¢ kullanmaksizin elle dokunmasi durumunda
risk tasimamasi diizeyinde temizlik



Guideline for Disinfection and Sterilization
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Tum yluzey ve malzemeleri
TEMIZLEMEDEN
Steril & Dezenfekte EDEMEYIZ!..
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Dekontaminasyon ve Sterilizasyon

Uzaklastirilan mikroorganizma miktari %

Sterilizasyon

Temizlik
E W=

* Temizlik ve
dezenfeksiyon sureci




TEMIZLIK

Kir ve partikuller

Biyolojik yik (10° - 10° azalma)
Dezenfeksiyon/Sterilizasyon etkinligi
PRION dekontaminasyonu!

Aletlerin kalite ve performansi

Hasta-Cevre GUVENLIGI



KIRLER

Hasta sekresyonlari, kan-serum, doku artiklari
llac artiklari, cilt antiseptikleri...
Yaglama maddeleri, kan durdurucular...

Serum fizyolojik (klorit iyonlari)

Mikroorganizmalar



KIRLER

Dezenfeksiyon-Sterilizasyonu engelleme
Aletlerde korozyon, paslanma, fonksiyon kaybi

Hastalarda istenmeyen etkiler



TEMIZLIKTE ETKILI
FAKTORLER

Kirin cinsi (protein, yag, k.hidrat, inorganik mad.)
Lokalizasyonu

Biyofilm varlig

Cozucu ortam

Mekanik islemler (ovalama, fircalama, basingli su,

ultrason)



TEMIZLIKTE ETKILI

FAKTORLER

* Su (¢cozlcl, tastyici)

* Kimyasal
* Yogunluk
° pH

* Sicaklik

* Sure

yogunluk




KULLANILAN SOLUSYONLAR

Su

Surfaktanlar- Alkaliler (sabunlar-deterjanlar)
Enzimler

Enzimatik solGsyonlar

Notralizan-Asitler

Bakim Maddeleri (Lubrikanlar)
Korozyon onleyiciler (silikatlar)
Yaglayici-kayganlastiricilar (parafin yaglar, yagsiz jeller)



TEMIZLIK MADDESI SECIMI

Etki glicU Kolay yok edilebilir

Korozyon yapmamasi (cevre glvenligi)

Toksik olmamal
Kolay durulanmasi

o ) Maliyet etkin olmali
Kopuk kontrolQ

Yari Omriu uzun olmali



SU (ANA ¢cOzucU)

* Temizlikte suyun tim kirleri cozmesi ve
uzaklastirmasi temel prensiptir

* Yluzey gerilimi temizlenmeye engel olabilir

* Kan ve doku artiklarini olusturan proteinler ve
yaglar suda ¢cozinmez

* Surfaktanlar bunlarin ¢6ztlmesini saglar

» SUYUN SERTLIGI (Ca++, Mg++ iyonlari)
* Temizlik maddelerini baglar

* Tortu olusturur, mikroorganizmalari gizler,
korozyona yol acar




SU (ANA ¢OzUcCU)

KLORIDLER

Klorid iyonlari cok aktif olup celik malzemeden demir
molekullerini suya salarak metal alette ciddi korozyona
neden olur

Kumlu bolgelerdeki sularda silikatlar ve silikat tuzlari aletlerde
cokerek 6nce opak sonra koyu mavi renge donusen bir tabaka
olusturabilir

Sularin filtre edilmesi, distilasyonu, deiyonizasyonu
ve ters ozmoz ile iyonlarindan arindirilmasi

Saf su gereklidir



Surfaktanlar — Alkaliler
(Sabunlar - Deterjanlar)

Sivilarin yuzey gerilimini dastrurler
Islaticilik 6zelligi

Suda ¢6zliinmeyen maddeleri parcalayarak
coziinmelerini suya gecmelerini saglarlar

Alkali deterjan kullanildiginda notralizasyon
gereklidir



ENZIMLER

Asiri kirli [lGmenli aletlerde mutlaka kullanilmali

Protein yapida
Proteaz : kan, mukus, diski ve alblimin
Lipaz: Yaglar
Amilaz: Nisasta



ENZIMATIK SOLUSYONLAR

Belirli sicaklikta etki eder; <40°C
Soguk suda aktive olmayabilir

Notral bir deterjana bir veya birka¢ enzim ve
surfaktan ilavesi ile elde edilir



NOTRALIZAN SOLUSYONLAR;
ASITLER

Fosforik ya da sitrik asit kullanilir
Inorganik tortu, pas ve kaplamalarin temizligi
Son durulama oncesi kullanilir



BAKIM MADDELERI
(LUBRIKAN)

Yikama makinesinde son asamada ya da yikama
sonrasi elle uygulanabilir

Alet banyosu kontaminasyona yol acabileceginden
tercih edilmemeli

Bakim solisyonunun suda ¢co6ztnebilir olmall

Cerrahi aletlerle ve sterilizasyon yontemi ile
uyumlu olmali



Dekontaminasyonda Kullanilan
Malzemeler

* Ozel fircalar, yumusak bez, siinger

e Basincli su tabancasi (lavaj enjektori)

* Basincli hava tabancasi (lavaj enjektori)
e Ultrasonik yikama cihazi

* Yikama/ Dezenfektor cihazlari

e Alet kurutma makineleri

* Dekontaminasyon soltsyonlari



TEMIZLIK ILKELERI

KIRLER

e Kurutulmamali

e Pisirilmemeli

e Fikse edilmemeli

e Kirliyi; KURUTMAMAK
e Temizi; ISLAK BIRAKMAMAK



TEMIZLIK ILKELERI

Sokulebilir Parcalar
AYRILMALI!



Genel Onlemler

Tasima kaplarinin agzi aletlerin Gzerindeki atiklarin
kurumamasi icin kapali olmalidir

* Dezenfektan; Ureticinin tavsiye ettigi malzemeler icin
kullaniimali

* Dezenfektanin Uretici tarafindan tavsiye edilen dozaj, islem
siresi ve isisina uyulmali

* ilk kullanima giren malzemeler; cihazlardaki veya
haznelerdeki bir 6nceki madde ve kalintilari temizlendikten
sonra yeni malzeme kullanilmaya baslanmali

* Kristalizasyon veya cokeltiler olusabilir



Genel Onlemler

* Asinma, korozyon, deformasyon goren aletler
ayrilmali veya kullanim disi birakilmal

* Onarima gidecekler temlzlenmell ve dezenfekte
edilmeli =




Genel Onlemler

* Aletler Ureticilerin 6nerisi dogrultusunda
vaglanmali ve bakimlari yapilmalidir

* Menteseli ve kdseli aletlere parafin yagi bazli bakim
urtnleri ile bakim yapilmali (fleksible endoskoplar
ve aksesuarlari haric)

* Vazelin ve parafin gibi maddelerin plastik
bilesenlerin sismesine veya yumusamasina neden
olabilecegi unutulmamali



ALET VE MALZEMENIN
TESLIMI

* Malzemenin teslim alinmasi

e Kayitlar
* Malzemenin daha

dnceden tanimlanmis prosedtire
tabii olmasi




YIKAMA

* Manuel Yikama

* Mekanik Yikama

* Yikayici- Dezenfektorler
 Ultrasonik Yikayicilar



MANUEL YIKAMA

Manuel yikamada kullanilan temizlik araclari:
* Dis ylzey fircalari
* I¢ yluzey fircalari

 KULLANILMAMALI: metal firca, kaba ovma maddeleri,
fazla zorlama




MANUEL YIKAMA

Manuel yikamada kullanilan temizlik araclari:
* Su tabancasi
* El dusu
* Hava tabancasi




MANUEL YIKAMA

Burada tum aletler ayrilabilir parcalara ayrilmalidir
Uygun olarak yikama kaplarina konulmayan “atilan” aletler
hasar gorur

Makaslarin uclari catlayabilir veya kiclk klempler
deforme olur

Dlsurme, carpma, atma gibi islemler metali asindirir
Aletler ilk olarak bol miktarda soguk su ile yikanmalidir

Kirli aletler protein tutmayan dezenfektanlarda uygun
sicaklik ve stirede temizlenmelidir

Aldehitli Grunler protein tutarlar



MANUEL YIKAMA

Aletin tum yuzeyi temizlik ajani ile temas etmeli
Aletler ¢cok iyi durulanmali ve kurutulmalidir
Limenli aletler kurutma tabancalari ile kurutulmal
Deterjan aletlerin direkt GUzerine dékulmemelidir

Yikama sonrasi kullanilan malzeme ve lavabolar yikanip
dezenfekte edilmelidir



Cerrahi motorlar

Elektrik digmesi kapali duruma getirilir
Batarya cikarilir

Kablolu veya havali motorlarda kablolar birbirinden
ayrilmadan yikanir ve dezenfekte edilir

Tum ayrilabilir parcalar sokular

Motor kisimlar suya batirilmaz ve ultrasonik yikama
cihazinda yikanmaz, dezenfektan ile islatilmis bezle silinir

Cerrahi motor aksesuarlarinin temizliginde temsilci firmanin
Onerileri dikkate alinir



Laparoskopi aletler

Tum parcalari birbirinden ayrilir
Gerekirse uygun firca ile temizlenir

Kanullerin icinden basingli su ve hava gecirilir ve
icleri tekrar kontrol edilir

Temizlenmemisse islem tekrarlanir



Mikrocerrahi aletleri

Kesici uclar iki tarlu etki gésterir

Hassas olduklari icin uclari zarar gorebilir
Tek tek konulur, atilmaz
Tek tek cikartilir

Cok keskin oldugu icin yaralanmalara neden
olabilir

Tutarken dikkatli olmali

Kivetlerin icinden gelisi glizel alinmamali



Koter kordonlari

Bipolar pensetler kordonlarindan ayrilir

Pensetler uclarina zarar gelmeyecek sekilde ve kordonlar da
kirllmayacak sekilde toplanir

Unipolar kalemlerin yakici u¢larinin icinden basin¢li hava
gecirilir
Kopma olmamasi icin uclar cekilmemeli

Calisip calismadiginin kontrolt?7??



Optik ve kordonlar

Ultrasonik yikama cihazi kullaniimaz
Kullanilan tim optiklerin adaptorleri birbirinden ayrilir

Basincli hava ile kurulanir ve gerekirse adaptoérlerin temizligi
pamuklu cubuk ile yapilir

Adaptorler yerlestirilir ve kontrol edilir

Uc kisminda, g6z kisminda yada isik tasiyici kisminda leke
yada kalinti varsa 6zel optik temizleyici krem ile temizlenir

Kir kalmis ise tekrar yikanip, durulanir ve kurulanir

Tum bu islemler diismeyi engellemek icin tezgah Uzerinde
yvapihr



HBV, HCV, HIV, Tuberkuloz Basili ile
Kontamine Aletler

Tum hastalar kanla bulasan patojenlerle potansiyel
enfekte kabul edilmeli ve standart onlemler
uygulanmalidir

Bu mikroorganizmalarla kontamine yari kritik
aletlerde uygun temizlik sonrasi yuksek duzey
dezenfeksiyon yeterlidir



Prion Dekontaminasyonu

* Prionlar normal dezenfeksiyon ve sterilizasyon yéntemlerine
direnclidir
* Tek kullanimlik aletler tercih edilmelidir
* Atilacak malzemeler 6nce dezenfekte edilir (50.000 ppm serbest klor)

* Risk degerlendirmesi yapilir
* Yuksek riskli durumlarda transfer dahil tim asamalar takip edilir

* Prion icin 6nerilen yontemlerle dekontaminasyonu iglemi
uygulanir; 6n temizlik sarttir

* Cerrahi alet/malzemeler sayim yapilmadan teslim alinir

» Dezenfeksiyon/ Dekontaminasyon: Onceden hazirlanmis olan sodyum
Bidkrlokslit 20000 ppm solusyonun icinde, oda sicakliginda 1 saat
ekletilir

* Doku fikse edici 6zelligi olan aldehitler ve alkole daldiriimamali
* Islem sonrasi tim ylzeyler dezenfekte edilir



Prion Supheli durumliar-
Enfeksiyon Riski

Enfeksiyon Riski
Yuksek
Dusuk

Risk Yok

Doku, organ ve vicut sivilari
Beyin (Dura mater dahil), spinal kord, goz

BOS, karaciger, lenf bezleri, bobrek, akciger, dalak

Periferik sinirler, barsaklar, kemik iligi, tam kan,
|6kositler, serum, tiroid, adrenal

bezler, kalp, iskelet kaslari, yag dokusu, gingiva,
prostat, testis, plasenta, goz

kapaklari, nazal mukus, tikrik, balgam, idrar,
diski, semen, vajinal sekresyon, sut



PERSONELIN KORUNMASI

Temel kural aletlerle sinirli temas
saglamak olmali

* Giysi; ayr bir giysi giyip, plastik
onlukle desteklenmeli

* Bone; saclariicine alacak sekilde
takilmali

* Cizme; lastik cizme veya ayaklari
kapatacak su gecirmez ayakkabi
giyilmeli

* Eldiven; kalin ev isi icin
kullanilan eldiven tipinde

olmalidir. Lateks veya naylon
eldiven uygun degildir

* Maske ve gozliik; sicramalara
karsi ve aerosollere karsi
koruyacaktir




PERSONELIN KORUNMASI

* Yikama Unitelerindeki
lavabolar baska amaclarla
kullanilmamalidir

* Elyikama, oda temizliginde
veya aspiratorler icinde
biriken sivilarin bosaltilmasi

e Lavabolar derin ve genis
olmalidir

* Yikama Unitesinden
ayrilmadan once eldiven
calkalanmali, giysiler orada
cikarilmalidir

* Ayrilmadan 6nce mutlaka

eller yikanmalidir






ULTRASONIK YIKAMA

Mikro fircalama

* Suyun ses dalgalari ile belirli bir hizla calkalanmasi
kuralina gore calisir

e Limenli aletler, temizligi zor olan alet ve malzemeler
Ultrasonik yikamada etkinligi belirleyen faktorler

* Deterjan konsantrasyonu

* Ultrasonun frekansi

* Suyun Isisl

* Temas suresi

* Kir cesidi

* Yuktn miktari ve yerlestirilme sekli




ULTRASONIK YIKAMA

Mikrocerrahi ve dental cihazlarda kullanimi onerilir

Fleksibl endoskoplar, lastik ve silikon gibi elastik
malzemeler, motorlu sistemler, optikler, kamera
sistemleri ve 151k kablolari icin kullanilmaz

Kromdan yapilmis aletler icin kullaniimamali

 Uzerindeki kan, protein ve diger organik
maddelerin belli bir sicaklikta (40-50°C) ultrasonik
dalgalar ile c6ztUlmesini ve giderilmesini saglar

* Yiksek performansli sistemlerde 35 kHZ'lik
frekanslarda yaklasik 3 dakikalik temizleme sureleri
yeterlidir



ULTRASONIK YIKAMADA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Mekanik islemlere duyarl, paslanmaz celikten imal edilir

Ses uretir; calisanlarin kulaklarina zarar vermemesi icin
kapagi olmalidir

Yikama kuveti Uretici firma 6nerileri dogrultusunda
doldurulmalidir

TUm malzemenin tamamen suyun icine battigindan emin
olunmalidir

Bobrek kivetleri gibi buylk yuzeyli parcalar, akustik 610
alanlar olusmayacak sekilde dik veya diger aletlerin Gizerine
konulmali



ULTRASONIK YIKAMADA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

empler, pensler) acik ofarak
onmalidir

* Kullanilan tel sepetler, raflar,
tutucu elemanlar yapilacak
temizligi engellemeyecek
sekilde olmalidirlar

* Yikama kuvetlerine limitlerin
Uzerinde malzeme
konulmamali

* Mikrocerrahi aletleri icin 6zel
raflar veya uygun tutma
tertibatlarinin'kullaniimasi
gerekir

E,dem i aletler fen??kaslar

* Ultrason isleminden sonra
aletlerin iyice durulanmasi
gerekir




ULTRASONIK YIKAMA MAKINELERININ
TEMIZLIGI
Cihaz ve cihazin bulundugu raf kullanim aralarinda

kontaminasyon varsa dezenfektanla islatilmis bezle silinir

Her sabah veya sollsyon kirlendikce ultrasonik yikama
solUsyonu degistirilir

Yeni soltsyon hazirlanmak tzere bosaltildiginda, tankin ici
dezenfektan solusyonla ile temizlenir




YIKAYICI/ DEZENFEKTOR MAKINELERI ILE
DEKONTAMINASYON

Yikayici dezenfektérler icin yeni Avrupa normu Uc¢
farkli tio makineyi tarif eder

* Alet yikayici dezenfektori
* Ordek-stirgl yikayici dezenfektdri
* Endoskop yikayici dezenfektori



YIKAMA/ DEZENFEKTOR MAKINELERININ
CALISMA PRENSIPLERI

On Yikama ;

Kan ve organik atiklar ve kaba kirleri uzaklastirmak
amaci ile soguk cesme suyu ile yapilir.



YIKAMA/ DEZENFEKTOR MAKINELERININ
CALISMA PRENSIPLERI

Temizlik;
En fazla 55 °C’'de temizlik islemi yapilir

Deterjan konsantrasyonu, calisma sicakligi ve temas suresi
uretici firmalarin dnerilerine uygun olarak yapilir

Eger makinede otomatik dozaj sistemi var ise bu kontrol
edilebilmelidir

Solusyonlarin takibi



YIKAMA/ DEZENFEKTOR MAKINELERININ
CALISMA PRENSIPLERI

Durulama/ Nétrolizasyon;
Ik veya soguk suyla durulamanin ilave bir katkisi yoktur

llave edilen asidik notralize edici maddeler alkalen deterjan
artiklarinin uzaklasmasini kolaylastirir

Alet Gzerinde lekelerin ve metallerde olabilecek korozyonun
dnlenmesi icin demineralize su kullanilir



YIKAMA/ DEZENFEKTOR MAKINELERININ
CALISMA PRENSIPLERI

Termal /Termo-kimyasal dezenfeksiyon;
Islem termal ve termo-kimyasal metot olarak iki ana grupta
toplanir

Termo-kimyasal sistemde hem 1si hem de dezenfekte
edici maddeler kullanihr

Dezenfeksiyon kimyasal olarak stiregelir ve yuksek
Isiyla takviye edilir

Termal islemde, dezenfeksiyon sadece yiksek i1siyla elde
edilir



Termal dezenfeksiyon

» Alet yikayici dezenfektorii; sterilizasyon
uygulanacak kritik aletler icin AO=600,
sterilizasyon uygulanmayacak yari kritik
aletler icin ise AO=3000 kosullari
saglanmahdir

* AO=600: 80 °C'de 10 dakika veya 90 °C'de 1
dakika

* A0=3000: 90 °C’de 5 dakika

* Ordek-siirgii yikayici dezenfektorii;
* 80°C 60 saniye
* 90°C 6 saniye
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Kurutma

Yikama dezenfeksiyon makineleri tam kurutmali
veya yari kurutmali olarak bulunurlar

Ayri bir kurutma programi yok ise; kurulama
basincli hava veya kurutma kabinlerinde yapilir



YIKAYICI /DEZENFEKTOR KULLANIMINDA
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

* Asiri yukleme yapilmaz

* Tibbi cihazin baglanti ve
kapaklari suyun ulasmasi
icin acilir

* Buyuk bir alet yerlestirildi
ise, diger aletlerin
yikanmasini engelleyilo,
en%ellemediéi kontro
edilir

* Bosluklari olan
malzemeler yikanmasi
icin uygun pozisyonda
makineye yerlestirilir




YIKAYICI /IDEZENFEKTOR KULLANIMINDA
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Hassas , kirilma olasiligi bulunan cam gibi aletler uygun
sekilde yerlestirilir

Mikro cerrahi aletler makineye dikkatli yerlestirilir

Problar (uclar) ve diger kolayca kirilabilen parcalar aletlere
Ozel yapilmis aparatlara konulur

Islemi biten aletler makineden cikarilir, makinede
bekletilmez

Eger kurutma amaci ile verilen sicaklik tibbi aracin
kurumasini saglayamamis ise, kurulama programi tekrarlanir



YIKAYICI /DEZENFEKTORLERIN
TEMIZLIGI

* Kabin icindeki 1zgara cikarihr

* Su pervanelerinin delikleri gerekirse basingl su ve hava
kullanilarak temizlenir

* Kapak ici, cevresi ve dis yuzeyler dezenfektanla temizlenir

* Deterjan ve solusyon cekmeceleri bol su ile temizlenir ve
kurulanir

* Yikama-dezenfektorler icin kullanilan arabalar
dezenfektanli bez ile silinir

* Cihaz temizlikleri Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
yvapilmahdir

* Haftada bir cilalanip her glin islemler bittikten sonra
temizligi yapilir



Sureclerin Takibi

* En 6nemli ve ilk asamada yapilacak olan yontem
gozle muayene
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Sureclerin takibi

* Mekanik temizligin yapilip
vapilmadigini gosteren kimyasal
indikatorler (her cevrimde)

* Kirlilik testi

* Protein varligini saptayan ninhidrin
testi; haftada bir

* Sicaklik zaman parametrelerini
gosteren elektronik kontrol
sistemleri (her cevrimde) ile
monitorize edilir

- prEN DIN 1SO 15 883-1




Ultrasonik yikama

1. Lam testi: Rodajli bir lam ylzeyine kursun
kalemle kosegenlerden gecen capraz cizgilerin

(olusturulan kirler) yikamada cikip cikmadigina
bakilir

2. Aliiminyum folyo testi: ince bir folyo kursun
kalem benzeri bir malzeme ylzeyine sarilir,

islem sonrasi folyoda yirtik, cizik olustugu
incelenir

3. Kimyasal indikatér yontemi: Yesil renkli olan = 9
tlp ytkama tankina atilip rengin sariya ; bt
déniisiip déniismedigi kontrol edilir




Adenozin Trifosfat (ATP)

ATP, mikroorganizmalar, bitki
ve hayvan hucrelerinde bulunur
ve metabolizma icin enerji
saglayan molekuldar

* Biyolojik kaynaktan gelen
kontaminasyonun bir
gostergesidir




e 3M™ Clean-Trace™ NG
Luminometer ile dlcimler
yvapiimistir

* Prosedur yaklasik 30 saniyedir

e Sonuglar RLU (bagil 1s1k
birimleri) degeri olarak olcilmus




Protein testleri- EN
15883-1:2002

 Ninhidrin testi

* Biuret reaksiyonu; bakirla pepditler baglanarak
reaksiyon olusur, hizli

Lamenli aletler icin
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MSU’de ekip calismasi

Bir orkestra gibidir ve gucunu UYUM’dan alir




