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Endemik Hastalıklar 

Doğu Anadolu Bölgesi hayvancılık bölgesidir 

Zoonotik hastalıklar önemli halk sağlığı 
problemidir: 

• Bruselloz 

• Kırım Kongo Kanamalı Ateşi 

• Şarbon 

• Kist Hidatik ve Alveolar ekinonokkoz 

• Tularemi 
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KKKA İnsidans Haritaları 
(2016) 



Risk Grupları 

•  Açık arazi ve kırsal kesimde çalışan ve yaşayanlar  
•  Çiftçiler 
•  Hayvan bakıcıları 
•  Kampçılar  
•  Tarım ve orman işçileri 
•  Askeri birlikler 
•  Veterinerler ve teknisyenler 
•  Mezbaha çalışanları ve kasaplar 
•  Endemik bölgede görev yapan:  

–  sağlık personeli  
–  laboratuvar çalışanları 

 



Bulaşma 

•  Kene  
–  Kene ısırması  
–  Kene çıkarılırken parçalanması 
 

•  Viremik hayvanlar  
–  Kan, vücut sıvıları 
–  Diğer enfekte dokuları temas 

•  Enfekte hastalardan  

–  Direkt temas 

–  Enfekte doku ve kan teması ile 

İnfeksiyöz doz  1-10 virus ?? 







Epidemiyolojik Özellik  Yüzde (%) 
2014 

Yüzde (%) 
2015 

Yüzde (%) 
2016 

Kırsal kesimde yaşama 84.9  86.6  85,9 

Hayvanlarla yakın temas 74.1  74.8  65,5 

Son iki hafta içinde kırsal alan ziyareti 72.2  76.9  73,8 

Kene tutunması  56.4  55.4  60,0 

Kene teması  32.1  33.6  31,0 

Hayvan kanı, dokusu veya vücut 
sıvıları ile temas 

30.5  28.6  29,2 

Son iki hafta içinde il dışı seyahat 
öyküsü 

6.0  8.8  6,7 

Hasta kişilerin kan ve vücut salgılarıyla 
korunmasız temas 

5.5  3.8  1,6 

Hasta çevresinde benzer şikayetleri olan 

başka vakaların varlığı 
3.3  3.1  4,4 

KKKA Vakalarının Epidemiyolojik 
Özelliklerinin Dağılımı, 2014-2016 

 







  
 

Klinik Özellikler  
 
   

 

•  İnkübasyon süresi: 

–  Kene ısırığını izleyen 
infeksiyonda:  

          1-3 gün  

   (en fazla 9 gün) 

 

–  Enfekte kan yada doku ile 
temas sonrasında: 

          5-8 gün   

  (en fazla 13 gün)  



Prehemorajik dönem (İlk 5 gün) 

 
•  Halsizlik, yorgunluk       94-100 

•  Kas ve eklem ağrıları    62-100  

•  Ateş                                75-91 

•  Bulantı-kusma                73-90 

•  Baş ağrısı                       76-85 
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•  İshal                             30-38 

•  Öksürük                       29-30 

•  Karın ağrısı                  28 

•  Konfüzyon                      8-14 

•  Duygu değişimi 

 



mmm 

                                                   % 

Kanama                       46-48 

 
Burun kanaması        17-52 
Hematemez                 7-34 
Subkutan                        30 
Melana                        1-14 
Vajinal                                  11 
Hemoptizi                         9 

Hematüri                       8-10 
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                                     %                                      
•  Diğer bölgelerden 

 

Gingiva                 8 

Karın içine            2 

Kulak                    1    

Beyin                    2 

Subaraknoid         1 

•  Çoğul kanama             3-25 

Hemorajik Dönem 



Bulgular 

                                                   % 
 
•  Ateş                                   43-85             
•  Fasiyal hiperemi                50 
•  Kanama                             29-48 
•  Hepatomegali                    30-43 
•  Lenfadenopati                   13-40 
•  Cilt döküntüsü                   32-39 

Makülopapüler döküntü   29-57     
Peteşi ve ekimoz             30-46      

                                          % 
 
•  Akciğer tutulumu         4-28 
•  Splenomegali            14-23 
•  Periton irritasyonu     12-21  
•  Konjuktivit                  11-50 
•  Kardiyak tutulum          1-11 
•  Ense sertliği                    11 
•  Sarılık                          1-12 
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KKKA Vakalarının Fizik Muayene 
Bulgularının Dağılımı, 2014-2016 





Tanı 
Rutin Laboratuar Testleri 

Yüksek                  %       
                                                              
•  LDH                   98-100                              
•  AST                   91-100 
•  ALT                   73-100 
•  CK                    24-90 
•  BUN                   22 
•  Kreatinin            19 
                       
 

•  PT  uzun                21 

•  aPTT  düşük          24-66 

•  INR yüksek            16 
 

                                  %  
 
•  Trombositopeni        98-100 
•  Lökopeni                  75-90 
•  Anemi                      11-53 
•  Proteinuri                  42 
•  Hematuri              32 
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Ayırıcı Tanı 
 
•  Viral hemorajik ateş sendromları 
•  Akut gastroenterit 
•  İnfluenza 
•  Viral ve toksik hepatitler 
•  Tifo 
•  Falsiparum sıtması 
•  Leptospirozis 
•  Meningokoksemi 
•  Riketsiyal hastalıklar 
•  Tripanozomiyazis 
•  Septisemik veba 
•  Kızamık 
•  Kızamıkçık  
•  Hemorajik çiçek 

•  Kene ile bulaşan enfeksiyonlar  
–  Erlichiosis  
–  Coxiellozis  
–  Kayalık dağlar benekli ateşi  
–  Riketsiya infeksiyonları 
–  Lyme 
–  Tularemi 
–  Uzak Doğu ve Orta Avrupa kene-ısırığı 

ensefalitleri 
–  Kyasanur orman hastalığı 
–  Kolorado kene ateşi 
–  Babesiozis  

      - Akut lösemi 
        - Hemolitik üremik sendrom 
        - ITP 
        - TTP 
        -Sepsis  
        -HELP Sendromu 
        - DIK 
        - Kollajen vasküler hastalıklar 
        - Zehirlenmeler 



Kenenin pens ile 
çıkarılması 





ŞARBON  

•  B.anthracis: 

–  Gram-pozitif 

–  hareketsiz  

–  kapsüllü  

–  aerob/fakültatif anaerob 

–  sporlu basil 



Tabiattaki Döngü 



İnsanlara bulaşma 

•  Tarımsal 
– Enfekte hayvanla direkt temas: 

•  Kesme, derisini yüzme 

•  Endüstriyel 
– Kontamine deri, kıl, kemik gibi hayvansal 

ürünlerin sanayide işlenmesi sırasında 

•  Laboratuvar 
– Kontamine aerosollerin inhalasyonu 



İnsanlardaki Klinik Formlar 

•  Deri şarbonu 

•  Akciğer şarbonu 

•  Gastrointestinal şarbon 

•  Sepsis 

•  Menenjit  





Ülkemizde durum 

•  Doğu Anadolu Bölgesinde hala endemik 

•  Her yıl onlarca olgu takip edilmektedir 

•  Erzurum, Kars, Van, Malatya en sık 
görüldüğü şehirlerdir 
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Korunma 

•  Hayvan aşılaması  

•  Ölen hayvanların derine gömülmesi veya  
yakılması 

•  Halk eğitimi  



Kist Hidatik ve Alveolar 
Ekinokokkoz 



Alveolar Ekinokokkoz 

•  Doğu Anadolu’da önemli bir halk sağlığı 
sorunudur 

•  Tedaviye rağmen kanser gibi yayılımla 
seyretmektedir 

•  Karaciğer naklinin en önemli nedenleri 
arasındadır 

•  Önemli bir ekonomik kayba neden 
olmaktadır 





Sonuç 

•  Bölgemizdeki endemik hastalıklar önemli 
bir ekonomik kayba yol açmaktadır 

•  Önlenebilir hastalıklardır 

•  Kurumlar arası işbirliği ve halk eğitimleri ile 

yok edilebilir  



TEŞEKKÜR EDERİM. 


