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• Antimikrobiyal direnç (AMD) 

• Türkiye AMD Verileri 2020-2024 

• Antimikrobiyal Yönetişim   

• Aware Sınıflaması 

• Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı (EHU)’nun 

Rolü  

• Sahada yaşanan zorluklar 

 

 



Antimikrobiyal Direnç  
 

• İnsan, hayvan ve çevre sağlığını etkileyen, 

toplumların sağlıklı geleceğini tehdit eden küresel bir 

kriz olup Dünya Sağlık Örgütü tarafından “sessiz 

pandemi” olarak tanımlanmıştır. 

-Bu sorunla mücadele; koordineli, kapsamlı ve 

disiplinler arası bir yaklaşım gerektirmektedir. 
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AMD Neden Önemli? 

• AMD → tedaviyi zorlaştırır, hastanede kalış süresini 

uzatır, artan iş yükü nedeniyle sağlık sistemine binen 

yükü, maliyeti ve ölüm riskini artırır. 

• Hayvan sağlığı, tarım ve çevre üzerinde de etkileri 

vardır: gıda güvenliği, üretkenlik ve çevre kirlenmesi ile 

bağlantılıdır. 

• Yeni ilaç geliştirme hızı AMD artışının gerisinde 

kalmaktadır. 
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The Lancet. Antimicrobial resistance: an enormous, growing, and unevenly distributed threat to global 

health (2024).  

Antimikrobiyal Direnç  

• Bakteriyel enfeksiyonlar yılda 7,7 

milyon ölüme neden olmakta olup, 

bunların 4,95 milyonu AMD ile 

ilişkilidir. 

    -1,27 milyon kişi  ise doğrudan antibiyotiklere 

direnç gelişimi nedeni ile kaybedilmiştir. 
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AMD ile Mücadelenin 

Tarihsel Gelişimi 



Dünya Antimikrobiyal Farkındalık 
Haftası 
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The World Antimicrobial Awareness Week 

(WAAW) 

Bu yılki kutlamanın teması "Farkındalığı 

Yayalım; Direnci Durduralım" 



Central Asian and European Surveillance 
of Antimicrobial Resistance (CAESAR) 

network  
 

• 16 ülke (Ermenistan, Belarus, Bosna-Hersek, 
Gürcistan, Kazakistan, Kırgızistan, Karadağ, Kuzey 
Makedonya, Moldova Cumhuriyeti, Rusya 
Federasyonu, Sırbistan, İsviçre, Türkiye, 
Türkmenistan, Ukrayna ve Birleşik Krallık) ile Kosova 
CAESAR veri tabanına ulusal sürveyans verilerini 
sunmuştur. 
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European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) & World Health Organization. (2025). 

Surveillance of antimicrobial resistance in Europe, 2024 data (Executive summary) 
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Türkiye AMD Verileri 2020-2024 

 



AWaRe Antibiyotik Sınıflandırması 
 

• AWaRe sınıflaması 2017 yılında DSÖ tarafından antibiyotik 

yönetişimini desteklemek amacıyla bir araç olarak 

geliştirilmiştir. 

• Antibiyotikleri direnç oluşturma potansiyeline göre üç gruba 

ayırır 

• Her 2 yılda bir güncellenir 

•  Ulusal antibiyotik politikalarının temelini oluşturmalıdır. 
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AWaRe Antibiyotik Sınıflandırması 
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Access Grup Antibiyotikler 

 

12 https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-2023.04 



Watch Grup Antibiyotikler 
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Antibiotic Class ATC code Category Listed on EML/EMLc 2025 Notes 

Aztreonam Monobactams J01DF01 Reserve No 

Aztreonam/avibactam Monobactam/beta-lactamase-inhibitor J01DF51 Reserve No 

Cefiderocol Other-cephalosporins J01DI04 Reserve Yes 

Ceftaroline-fosamil Fifth-generation-cephalosporins J01DI02  Reserve No 

Ceftazidime/avibactam Third-generation-cephalosporins J01DD52 Reserve Yes 

Ceftobiprole-medocaril Fifth-generation-cephalosporins J01DI01 Reserve No 

Ceftolozane/tazobactam Fifth-generation-cephalosporins J01DI54 Reserve Yes 

Colistin_IV Polymyxins J01XB01 Reserve Yes 

Daptomycin Lipopeptides J01XX09 Reserve No 

Faropenem Penems J01DI03 Reserve No 

Fosfomycin_IV Phosphonics J01XX01 Reserve Yes 

Imipenem/cilastatin/relebactam Carbapenems J01DH56 Reserve No 

Linezolid Oxazolidinones J01XX08 Reserve Yes 

Meropenem/vaborbactam Carbapenems J01DH52 Reserve Yes 

Minocycline_IV Tetracyclines J01AA08 Reserve No 

Polymyxin-B_IV Polymyxins J01XB02 Reserve Yes 

Polymyxin-B_oral Polymyxins A07AA05 Reserve No 

Tigecycline Glycylcyclines J01AA12 Reserve No 

Reserve Grup Antibiyotikler 

  
 



Antimikrobiyal Dirence Etki Eden 
Faktörler 
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• Tanısal belirsizlik, kültür alınmadan antibiyotik 

başlanması 

• Antimikrobiyal yönetişim programları(AYP)nin 

yetersizliği 

• Enfeksiyon kontrol önlemlerine uyumsuzluk 

• Geniş spektrumlu antibiyotiklerin aşırı kullanımı 

• Ampirik tedavinin gereğinden uzun sürdürülmesi  

• De-eskalasyonun yetersiz uygulanması 

• COVID-19 ile beraber antibiyotik kullanımının artışı 

 



Antimikrobiyal 
Dirence Etki 

Eden Faktörler 
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Bireysel Faktörler 

• Gereksiz ve yanlış antibiyotik kullanımı 

• Reçetesiz antibiyotik temini 

• Tedavi süresinin erken sonlandırılması 

• Yanlış doz ve yanlış endikasyon 

• Viral enfeksiyonlarda antibiyotik 

kullanımı 

 



Antimikrobiyal Dirence Etki Eden 
Faktörler 
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Mikrobiyal Faktörler 

•Plazmid aracılı direnç genleri 

•Biofilm oluşumu 

•Yatay gen transferi 

•Seçilim baskısı 

Toplumsal ve Çevresel Faktörler 

• Hayvancılıkta profilaktik antibiyotik kullanımı 

• Tarım ve su kaynaklarında antibiyotik 

kalıntıları 

• Sağlık okuryazarlığının düşük olması 

• Atık sular ve çevresel kontaminasyon 



Antimikrobiyal Direnç ile Mücadele 
Stratejileri  
 

• Uluslararası düzeyde önlemler 

• Ulusal Eylem Planları 

• Toplum düzeyinde önlemler 

• Hastane düzeyinde önlemler 

• Bireyler ve sağlık çalışanları 

düzeyinde 
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Uluslararası Düzeyde 
Eylemler  
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Küresel AMR ve Antibiyotik Politikalarında Temel 

Kuruluşlar 

World Health Organization (WHO) 

World Health Organization – European Region (WHO 

Europe) 

World Organisation for Animal Health (WOAH) 

Food and Agriculture Organization of the United Nations 

(FAO) 

United Nations Environment Programme (UNEP) 

Global Antibiotic Research and Development Partnership 

(GARDP) 

Combating Antibiotic-Resistant Bacteria Biopharmaceutical 

Accelerator (CARB-X) 

Wellcome Trust 

Global AMR Research and Development Hub (Global AMR 

R&D Hub) 

AMR Action Fund 

Organisation for Economic Co-operation and Development 



Antimikrobiyal Direnç: Küresel Eylem 
Planı  
 

 

• Farkındalık ve eğitim: AMD konusunda bilgi düzeyini artırma 

• Sürveyans ve araştırma: Kanıt temelli izlem ve bilimsel çalışma  

• Enfeksiyonların önlenmesi: Hijyen, sanitasyon ve enfeksiyon 

kontrolü 

• Akılcı antibiyotik kullanımı: Antimikrobiyallerin insan ve hayvan 

sağlığında uygun kullanımı  

• Sürdürülebilir yatırım ve AR-GE: Yeni ilaç, tanı ve aşı 

geliştirilmesine destek 
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Dünya Sağlık Örgütü (2015), küresel eylem planı ile beş temel 

hedef belirlemiştir 



AMD Mücadelede Türkiye 
 

• Ulusal AİK Koordinasyon Kurulu, 2010 

• Akılcı İlaç Kullanımı Programı, 2011 

• Reçete Bilgi Sistemi :Antibiyotik reçetelerinin elektronik 

takibi 2012 / e-reçete sistemi, 2013 

• Ulusal AMD ile Mücadele Çalıştayı, 2014 

• Reçetesiz antibiyotik yasağı 2014 

• Akılcı İlaç Kullanımı Ulusal Eylem Planı, 2014-2017 ve  

2018-2022 

• Ulusal AMD Eylem Planı 2025 
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Türkiye Ulusal Eylem Planı 2025 
Çalıştayı 

• Tek Sağlık Yaklaşımı (çok sektörlü iş birliğinin 

güçlendirilmesi hedeflenmiş olup kamu kurumları, 

akademisyenler, meslek örgütleri, sivil toplum ve 

uluslararası kuruluşların temsilcileri ile ortak bir eylem 

zemini oluşturulmuştur). 

• Klinik saha uygulamalarında antimikrobiyal yönetişim 

• Alanlara özel rehber, algoritma ve pilot uygulama  

• Yapay zekâ temelli analizlerin devreye alınması 

hedeflenmiştir. 
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Tek Sağlık Yaklaşımı 

• Tek Sağlık, insan sağlığı, gıda 

üretimi, hayvan ve çevre 

sektörlerinde koordineli ve bütüncül 

bir yaklaşımı ifade eder. 
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Türkiye UEP 2025 Çalıştayı 

• Türkiye’de ilk kez ulusal ölçekte antibiyotik direnç genlerinin atık sulardan izlenmeye 

başlandı. 

• 7 bölgeyi temsilen seçilen 18 atık su arıtma tesisi, 2 mezbaha ve 2 kanatlı çiftlikten alınan 

örneklerde ESKAPE patojenlerinin (Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus, 

Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa ve Enterobacter 

türleri) incelendiğini, antibiyotik direnç genlerinin çevresel yayılımının tespit edildiğini ifade 

edildi. 

• Bu sayede sulama kaynaklı direnç risklerinin ve hayvansal üretimden kaynaklanan direnç 

yükünün ortaya konduğunu vurgulamıştır.  

24 Antimikrobiyal Direnç İle Mücadele Ulusal Eylem Planı Çalıştayı Sonuç 

Raporu,2025. 



Hastane Düzeyinde Önlemler 
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• EHU onay sistemi 

• Antibiyotik Yönetim Komitesi 

• Enfeksiyon Kontrol Komiteleri 

• Antimikrobiyal Yönetişim 

Programları 
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Enfeksiyon Kontrol Komitesinin Görev Ve Yetkileri 

MADDE 6-(1) 

ğ) Sürveyans verilerini ve eczaneden alınan antibiyotik kullanım verileri sonuçlarına 
göre antimikrobiyal yönetişim politikalarını belirlemek, antibiyotik kullanım uygulamalarını 
değerlendirerek analiz etmek, çözüm önerileriyle birlikte yönetişime raporlamak 

Enfeksiyon Kontrol Ekibi 

MADDE 9- (1)  

d) Sürveyans verilerini ve eczaneden alınan antibiyotik kullanım verilerini dikkate alarak, 
antibiyotik kullanım uygulamalarını izlemek, yönlendirmek ve enfeksiyon kontrol komitesine 
bilgi vermek. 
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Antimikrobiyal Yönetişim 
Programı(AYP) 
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Antimikrobiyal ilaçların rasyonel kullanımı konusunda kanıta dayalı politikalar ve uygulamalar 

bütünüdür. 





Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanının Rolleri 
 

• Liderlik 

• Multidisipliner iş birliği  

• Klinik ve mikrobiyolojik verilerin entegrasyonu 

• Konsültasyon sürecinin yönetişimi 

• Rehber ve protokol geliştirme 

• Eğitim ve farkındalık çalışmaları 

 



Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanının Rolleri 
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Devlet 

Hastaneleri 

Eğitim ve 

Araştırma 

Hastaneleri 

Üniversite 

Hastaneleri 

Özel 

Hastaneler 

• Hasta memnuniyeti, iş yükü,  vaka ağırlığı, performans 

sistemi 

• EHU sayısının azlığı nedeniyle sisteme yeterince vakit 

ayrılamaması  

• Ayrıca EHU onayı dışında kalan antimikrobiyallerin kullanım 

oranları? 
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Yaşanan Sorunlar 
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Diğer geniş spektrumlu antibiyotikleri seçme 

Kısıtlanan antibiyotiğin yerine başka geniş spektrumlu ajanların aşırı kullanımı olabilir. 

Hekim Direnci Görülebilir 

Klinik özerklik kaybı hissi, “İkinci plana atılma” algısı, ilaç gecikmesi endişesi 

-Eğitim, hızlı yanıt verme ve EHU’nun sürekli erişilebilir olması bu sorunu 

azaltmaktadır. 

Gece Saatlerinde Sistemi Aşma  

Hekimler, kısıtlamadan kaçmak için orderı AYP’nin aktif olmadığı saatlere kaydırabilir. 



AYP’de Teknolojinin Kullanımı 
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Elektronik sağlık kayıtlarına entegre 

uyarılar 

• Uygunsuz doz/interval uyarısı 

• Böbrek fonksiyonuna göre doz 

ayarlama uyarıları 

• Etken mikroorganizma–antibiyotik 

uyumsuzluğu uyarıları 

• İlaç etkileşimleri 

• Laboratuvar sonuçlarına dayalı 

otomatik mekanizmalar 

 

Prospektif Denetim ve Geri 
Bildirim 

• Antibiyotik reçetelerini 
incelemesi 

• Hekime uygunluk geri bildirimi 
yapması 

• Gereksiz tedavileri kesme 
önerisi 



 Çözüm 
önerileri…. 
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Michael Wech’in Sessiz Pandemi filmi, modern 

Dünya’nın temellerini etkileyecek ve kontrol 

edilmediğinde ciddi sonuçlar doğurabilecek 

mevcut bir sorunun aciliyetine dikkat 

çekmektedir. 

"[Antibiyotik direnci] ekonomik bir 

felakete yol açacak. COVID'in daha 

fazla insanı öldürecek. Ama neden 

insanlar bundan bahsetmiyor?" 



Harsh Kooper; 'Mikrobiyal İsyan: Zaman Daralıyor' adlı 

eser 

The Antimicrobial Resistance Pandemic: 

Breaking the Silence 
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