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TURKIYE EKMUD BULTENI

— Degerli Meslektaslanm,

Derneg@imizin kurulusundan bu yana her yil geleneksd
olarak yaywinlanan EKMUD Bulteninin 14. sayisinda
sizlerle birlikte olmanin gururunu yasiyoruz. Pandeminin
tum siddeti ile yasandigt bir yi yorgun ve uzgun bir
sekilde tamamladik. Yeni déneme buruk giriyoruz. Tum
diunyada oldugu gibi ulkemizde de buyuk bir &zveri
ile canlan pahasina calisan brans hekimlerimizi ve
tum saglik persollerimizi huzurlannizda taktir ederken,
hayatini kaybeden tum saglik calisanlarimizi rahmet ve
minnetle aniyoruz.

Dernedimiz olarak, pandemi suresince dedisen bilgi
ve deneyim ile konu ile ilgili ¢calisma sonuclanmn ve
rehberlerin hizh bir sekilde sahaya iletilmesinde c¢ok
gayret sarfettik. Turkiye EKMUD 8. Yénetim Kurulu
olarak bu surecteki tum toplantilarimizi ¢evirimici ve
senkron olarak yapiumasini sagladik. Bu sayida da, geride
brraktigimiz bir yil sure icerisinde gerceklestirdigimiz
bilimsel etkinliklerimizden kesitleri sizinle paylasmak
istiyoruz. COVID-19 Akademisi ve III. Turkiye
EKMUD Erigkin Bagisiklama Akademisi olmak Uzere iki
6onemli akademiyi basan ile gerceklestirdik. Bununla
birlikte ilerleyen sureclerde sizlerden gelen talepler
dogdrultusunda yine pandemi ile ilgili olarak, COVID-19
Mutasyonu ve Etkileri COVID-19 Asisindaki Yeni
Gelismeler, COVID ve Kardiyak Tutulum, COVID-19
Pandemisinde Invaziv Fungal Enfeksiyonlar, Pandemi
Doéneminde HIV Tedavisi Yonetimi gibi bransumuzi
ilgilendiren bir¢ok farkh konuda bilimsel toplantilar
yapumisti. Bu baslklann disinda da dermegdimizin
geleneksel hale gelen bdlge toplantilan da ¢evirim ici
olarak devam etmistir. EKMUD Bati Karadeniz Gunleri
toplantilaninda CROI 2021'in Ardindan Klinik Pratigimize
Yénelik Veriler, 2020 HIV Kongrelerinde One Cikan
Veriler, Kronik Hepatit B ve guncellemeler, Olgular
esliginde enfeksiyon hastaliklanna yaklasim gibi bir cok
alanda da toplantilar yapilarak, mevcut sartlarda bilgi
akisinin devamu saglanmaya calisumustir.

Bulten iceriginde yukarnda bahsedilen ve diger bircok
bilimsel aktive ile bilgi ve gorselleri bulabilirsiniz. Guncel
gelismelerin paylasilacadl, sorunlanmizin tartisilacag
9. EKMUD Platformunun da cevirimici olarak
gerceklestirilmesi karan alinmistr. Bu nedenle bir sure
daha elektronik ortamlarda bulusmak zorunlulugunda
oldugumuz gercedi ile karst karsiyayiz. Pandeminin
bitecedgi ve tamamen kendi alarumizda ulusal ve
uluslararast  yuz yuze toplantilann yapilabilecedi
gunlerin yakin olmas: diledi ile saygilarimi sunanm.

Prof. Dr. Meltem Isikg6z Tasbakan
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KONGRENIN ARDINDAN
-

8. Turkiye EKMUD Bilimsel Kongresi, 24-29 Kasim 2020 tarihleri arasinda online
olarak 595 katihmciu ile gerceklestirildi. Bilimsel programda 11 Oturum, 7 uydu sempozyum,
16 sozlu bildiri oturumu olmak Uzere toplam 24 oturumda pek ¢cok kapsaml konu ele
alindi. Kongremizde 334 poster ve 80 sozlu bildiri olmak uzere toplam 414 bildiri sunuldu
ve tartisildi. 3 sézlu bildiri ve 3 poster bildiri ddullendirildi.
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AKILCI ANTIMIKROBIYAL CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Irfan SENCAN
BASKAN: Prof. Dr. O§uz KARABAY

BAGISIKLAMA CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Meltem TASBAKAN
BASKAN: Prof. Dr. Iftihar KOKSAL

CMV ENFEKSIYONU VE YONETIMI CALISMA
GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Irfan SENCAN

IMMUNOLOJI CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Ismail Yasar AVCI
BASKAN: Prof. Dr. Sukran KOSE

GERIATRIK ENFEKSIYONLAR CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Behice KURTARAN
BASKAN: Prof. Dr. Behice KURTARAN

HIV/AIDS CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Behice KURTARAN
BASKAN: Prof. Dr. Fehmi TABAK

INTRAABDOMINAL ENFEKSIYONLAR CALISMA
GRUBU

KOORDINATOR: Prof. Dr. Canan AGALAR
BASKAN: Prof. Dr. Canan AGALAR

INVAZIF FUNGAL ENFEKSIYONLAR GALISMA
GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Nurettin ERBEN

KEMIK-EKLEM VE YUMUSAK DOKU
ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Behice KURTARAN
BASKAN: Prof. Dr. Ozlem KANDEMIR

CALISMA GRUBU TOPLANTILARI

CALISMA GRUPLARI

LEGIONELLA ENFEKSIYONLARI GALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Haluk ERDOGAN

SAGLIK BAKIMI ILISKILI ENFEKSIYONLAR VE
DEZENFEKSIYON-STERILIZASYON CALISMA
GRUBU

KOORDINATOR: Prof. Dr. Meltem Arzu YETKIN
BASKAN: Prof. Dr. Meltem Arzu YETKIN

SEPSIS CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Dog. Dr. Yasemin CAG
BASKAN: Prof. Dr. Emine ALP MESE

TUBERKULOZ GALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Dog. Dr. Yasemin CAG
BASKAN: Prof. Dr. Ali MERT

URINER SISTEM ENFEKSIYONLARI CALISMA
GRUBU

KOORDINATOR: Prof. Dr. Meltem Arzu YETKIN
BASKAN: Prof. Dr. Meltem TASBAKAN

VIRAL HEPATIT CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Nurettin ERBEN
BASKAN: Prof. Dr. Tansu YAMAZHAN

VIRAL KANAMALI ATESLER CALISMA GRUBU
KOORDINATOR: Prof. Dr. Irfan SENCAN
BASKAN: Prof. Dr. Serpil EROL

YARA CALISMA GRUBU
KOORDINATORLER: Prof. Dr. Canan AGALAR,
Dog. Dr. Seniha SENBAYRAK

ZOONOTIK HASTALIKLAR GALISMA GRUBU

KOORDINATOR: Prof. Dr. Canan AGALAR
BASKAN: Prof. Dr. Fatma SIRMATEL
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Enfeksiyonu ve Yonetimi
lisma Grubu

“Sitomegalovirus (CMV) Enfeksiyonlan
Tam, Tedavi ve Uzlas1 Raporu” baslikh bir rapor hazirlandu.
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CALISMA GRUBU TOPLANTILARI

Biyolojik Ajan Kullanmu Galisma Grubu

10 Mart 2020

“Biyolojik Ajan Kullanan Romatolojik Hastalarda Enfeksiyon Yénetimi”
baslikli bir rehber hazirlandt.
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Bagisiklama Calisma Grubu
Toplantist

24 Mart 2021
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EMEK Kurullar

ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINIK MIKROBIYOLOJI
EGITIM VE YETERLIK KURULU (EMEK)

EMEK Yuriutme Kurulu

Prof. Dr. Oguz KARABAY

Prof. Dr. Cemal BULUT

Dog. Dr. Derya OZTURK ENGIN
Dog. Dr. llker Inan¢ BALKAN

Dog. Dr. Aliye BASTUG

Dog. Dr. Bircan UNAL KAYAASLAN

Egitim Kurumlan Degerlendirme Kurulu
Prof. Dr. Recep OZTURK

Prof. Dr. llyas DOKMETAS

Prof. Dr. Mustafa ERTEK

Sinav Kurulu

Dog. Dr. Ayse BATIREL

Dog. Dr. Salin CESUR

Dog. Dr. Seniha SENBAYRAK
Dog. Dr. Dilek Yildiz SEVGI
Dog. Dr. Cigdem KADER
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EMEK Asistan Sthawvi

7 Nisan 2021

Degerli Meslektaslanmuz,

Kapsam, kalite ve kapsayiclidn ile Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanhk egitimi sureci Uzerinde iz
birakmaya devam eden EMEK Asistan sinavlannn onbirincisi, pandemi kosullan nedeniyle verilen aranin ardndan 7
Nisan 2021 tarihinde 54 Merkezden 301 uzmanlik égrencisin katilmiyla ceviimici olarak gerceklestiriimistir. Olagan dist
yogun calisma temposu i¢cinde smav sorulannin titizlikle hazirlanmast icin emek harcayan EMEK yénetim ve darisma
kurulu hocalanmiza, sinavin yuksek sayida katiimla guven icinde gergeklesmesine katkida bulunan her merkezden
sinav sorumlusu hocalanmiza, uzmantk égrencilerini motive ederek, onlar icin imkan olusturarak hatta bizzat sinava
hazirlayarak bransimizin dinamizmine katkida bulunan tim hocalanmiza ve elbette sinava katilarak her kosulda bayrag
daha ileriye tastma ufkunu bizzat temsil eden tim asistanlanmiza génulden tesekkir ediyoruz...

lyi ki varsmiz...
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1882 yilinda tuberkuloz basilini bulan Robert Koch'un
bu 6nemli kesfini Berlinde bir tip kongresinde
bildirdigi 24 Mart tarihi “Dunya Tuberkuloz Gunu”
olarak anilmakta ve dnemli bir bulasict hastalik olma
ozelligini gunumuzde de surduren tuberkuloza karst
toplumun farkindaligini arttirmak amaclanmaktadr.

Dunya nufusunun yaklasik dortte birl tuberkuloz
ile enfektedir. Bu insanlann %10'unda yasamlannin
bir ddneminde verem hastaliginin ortaya cikacagi
dusunulmektedir. Hastalik erkeklerde kadinlardan
daha sik gorulmekte ve cogunlukla ekonomik olarak
uretken yas grubundaki eriskinleri tutmaktadir.

Dtiinya Saglik Orgutimnin (WHO) 2020 yih Tiberkiiloz
raporu 6zetine ulasmak icin lutfen tiklaymz.

Bulasma Yollan

TB basilinin kaynad, tedavi gérmemis veya duzenli
tedavi gérmeyen aktif akciger ve qurtlak (larinks)
veremi olan hastalardir. Hasta insanlardan éksurme
ve hapsirma ile ortama yayilan mikrobun solunum
yolu ile alinmast sonucu bulasir. Basil kaynad ile
karsilasma suresi, ortamun genisligi ve havalanmast
bulasmada énemlidir.

En c¢ok hastanin aile bireylerine ve yakin calisma
arkadaslarina bulasma olur. Tedavi ile basil sayist cok
kisa surede azalir. Hastalarnn cogunda ortalama 2-3
haftada bulastincilik yok olur.

Belirti ve Bulgulan

TUberkuloz enfeksiyonu, basilin vucuda girmesinden
sonra 8-10 haftada tuberkulin deri testinin (TDT/
ppd) pozitiflesmesi ile kendini godsterir. Bu bir
hastallk durumu degildir. Vicutta verem basilinin
sessiz durdugu ve adeta hapsedildigi bir durumdur.
Vucut direnci dusunce basil cogalarak hastalanmaya
yol agabilir. Enfeksiyonu olan insanlann yaklasik
%10unda yasamlarnnin bir ddneminde TB hastaligt
gelisir.

Hastaligin gelismesine yol acan vucut direncini
dusUren hastaliklar ve etkenler vardwr. HIV/AIDS viicut
direncini en cok kiran hastaliktir. Bunun disinda seker
hastalidi, bébrek hastaligy, bazi kanserler, ilag ve alkol

BASIN KOSESI

DUNYA TUBERKULOZ GUNU
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bagimllhd, sigara, madenci hastalign ve diger baz
ciddi kronik hastaliklar da vucut direncini dusurur.
Bebeklerde ve yashlarda da vucut direnci dusuk
oldugundan hastalanma fazla olur. Klinik bulgulann
yani sikayetlerin ortaya ¢iktigi duruma TB hastalig
denilir. Verem hastalidi vicudun butun organlarnni
tutabilir ancak en cok akcigerlerde goérulur (%60-
70). Hastaligin tuttugu diger organlar arasinda en
sik gorulenler; akciger zan, lenf bezleri, kemikler,
bdbrekler ve beyin zarlaridir (menenyjit).

Hastahgin etkiledigi organ tutulumlarnna gore
sikayet ve bulgular ¢cok farklhdir:

Genel yakinmalar: Halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi,
cocuklarda kilo alamama, gece terlemesi.

Solunum sistemi yakinmalar: OksUrik, balgam,
oksurukle kan tukurme, goégus-sirt-yan agnsi, nefes
darhgdur.

Larinks veremi ses kisikligh yapabilir. Diger organlan
tutan TB hastaliginda ilgili organa ait bulgular olabilir
(lenf bezi buyumesi, idrarda kan, eklemde sislik vb.).

iki- Uic haftadan uzun stren ve 6zgul olmayan
antibiyotik tedavisi almis olmasina ragmen
klinikk yanit alinamayan oOksurukte bu hastaliktan
suphelenmek gerekir.

Tarnst

Verem hastaliinin kesin tarnusy, balgamda verem
mikrobunun gd&sterilmesi ile konulur. Basilin
mikroskopta godsterilmesi ya da kulturde uretilmesi
gereklidir. Hastanin semptomlan ve réntgen
bulgulan, hastaliktan  suphelenmeyi  sadlar.
Semptomlar yavas gelisir.

Akciger veremi akciger réntgen filminde bazi
belirgin degisikliklere yol acar. Bu degisiklikler
doktorun veremden suphelenmesine yol acar.
Verem tanisinda kullanilan deri testi (TDT) vicutta
mikrobun oldugunu gésterir. Enfeksiyon veya
hastalik olabilir. Bu konudaki degerlendirmeyi ilgili
doktor yapar.
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Bildirim ve Kayit

Tuberkuloz, bildirimi zorunlu bir hastaliktir. Tum
saghk kurum ve kuruluslannda tani konulan
hastalann 24 saat icinde ilgili Toplum Saghd
Merkezine bildirilmesi gereklidir. Taru konulan
tuim verem hastalan verem savas dispanserinde
kaydedilir.

Tedavi

Toplum Saghdr Merkezi Verem Savast Dispanseri
Birimlerinde (VSD) tuberkulozun teshis ve tedavisi
ucretsizdir.

Veremin tedavisi standarttir. Bu standart tedavi,
hastanede ya da dispanserde ayrnu sekilde
duzenlenmektedir. Yeni verem  hastalannn
tedavisinde standart tedavide genellikle iki ay 4 farkh
ilagla ve dort ay 2 ayn ilagla olmak Uzere 6 aylhk
tedavi uygulanmaktadir.

Tedavide kullanillan butun ilaclar verem savasi
dispanserlerinden Ucretsiz verilir.

Tedavide verilen ilaclann duzenli icilmesi cok 6nem
tasir. Cunku hastalann bir kismu tedaviyi terk etmekte
ve toplumda basil sacmayr surdurmektedirler.
Hastanin ilaglann ictiginden emin olmak i¢in her
doz ilact bir saglk personelinin veya baska bir
gorevlinin gdzetiminde icirtmek en uygun yoldur.
Buna dogrudan gozetimli tedavi (DGT) denilir.

Tedavinin dispanserde ya da hastanede baslanmasi
gerekir. Aylik takiplerinin de dispanserde yapilmast
uygundur. Tedaviyi sonlandwana kadar o6zenle
surdurmek gerekmektedir.

Direncli Tuberkuloz

Tuberkuloz tedavisinde ilaglar eksik ya da duzensiz
kullanilirsa hastalik iyilesmez. Tam tersine tedavisi
gugc bir duruma gelir. Bu duruma direncli tuberkuloz
denir. Ozellikle cok ilaca direncli tiberkiiloz (CIiD-
TB) (Izoniyazid ve Rifampisine direng) tim diinyada
onem arz etmektedir.

DSO tahminlerine gére Dunya genelinde yeni
olgulann %411 ve Onceden tedavi gormuslerin
%19'u CID-TBdir. Direngli tuberkulozun daha ileri

asamasinda bazi ikinci secenek ilaglara da direng
gelismektedir, bu duruma yaygin ila¢ direnci
denmektedir (YID-TB). DSO tahminlerine gore CiD-
TB olgulanndan %6,2'si yaygin ila¢ direnclidir.

Ulkemizde direncli verem hastalannin tedavisi
Ankara Atatirk Sanatoryum Hastanesi, Istanbul
Yedikule, Istanbul Streyyapasa, Izmir Suat Seren
Gogus Hastaliklan ve Gogus Cerrahisi Egitim
ve Arastrma Hastaneleri ve bazt Universite
hastanelerinde yapimaktadir.

Temash Muayenesi ve Koruyucu Tedavi
Bulastirici verem hastasi ile ayni havay1 paylasan ve
verem basiline maruz kalan kisilere “temaslht” denilir.
Tuberkuloz hastasi ile temast olan kiside enfeksiyon
gelisimini onlemek ve tuberkuloz enfeksiyonu
olan kiside hastalilk gelisimini énlemek amaciyla
koruyucu ilag tedavisi verilmektedir.

Tuberklloz hastasinin aile Dbireyleri ve diger
temaslilan dispanserlerde Ucretsiz olarak muayene
edilir ve gerekli tetkikleri yapilir. Temash muayenesi
sonucunda hasta oldugu tespit edilenlere tedavi
edilir. Hasta olmayan fakat olma riski tasiyan
kisilere koruyucu ila¢ tedavisi verilir. Koruyucu
ila¢ tedavisi tek ilagla ve 6-9 ay sureyle verilir. Bu
tedavinin hastalanmay1 %90'a varan oranda 6nledigi
bilinmektedir.

Verem Asisi - BCG (Bacille Calmette Guerin)

BCG asist Ozellikle cocuklarda kanla yayilan ve agir
seyreden verem hastaliint (menenjit ve miliyer
TB) énlemede cok etkilidir. Ulkemizde BCG asist
dogumdan sonra 2. aywmu bitiren bebeklere aile
saghdr merkezleri ve verem savasi dispanserlerinde
ucretsiz olarak yapimaktadir. Ast zaman gecirilirse,
6 yasa kadar yapilabilir, ancak bu durumda 6nce
tuberkulin deri testi (TDT- PPD) yapilmast gerekir.

Referanslar

e Tuberkuloz Tani ve Tedavi Rehberi

o T.C. Saghk Bakanhgt Tuberkuloz Tanu ve Tedavi
Rehberi
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Asilar sadece cocuklukta degil,
her yasta koruyucu

Enfeksiyon hastaliklarina kars: her yasin
koruyucu silahi: asilanmak

Asilar sayesinde enfeksiyonlardan korunmak her
yasta mumkun

COVID-19, bagisiklamanin d6nemi konusunda
toplumda farkindalik olusmasina sebep oldu

Diinya Saglhik Orgutii (DSO) verilerine goére, her
yil 2-3 milyon kisi as1 ile 6nlenebilir enfeksiyonlar
nedeniyle hayatim kaybetmektedir. Dunya
genelinde asilama oranlarimin artinilmasiyla bu
6lumlerin yan yariya azaltilmasi miumkundiir.
Turkiye Enfeksiyon Hastalhklan ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanhk Dernegi (EKMUD),
ulkemizde eriskin badisiklamast konusunda
farkindahdn artirmak ve tim saghk calhisanlanyla
bulusmak amaciyla, 26-28 Mart 2021 tarihlerinde
“IIl. Eriskin Badisiklama Akademisi'ni online
olarak duzenledi.

Enfeksiyon hastaliklarinda asi, en énemli korunma
yollarindan biridir. COVID-19 pandemisi bunu bir kez
daha tum dunyaya gosterdi. Toplantida enfeksiyon
kaynakl dlumlerin dunya genelinde azaltilmast igin
eriskin bagisiklamasinin dSnemine dikkat cekildi.

Ast ile bulasict hastaliklara baglh dlumler azaltilarak
toplum saghd korunabilir, bdylece tedaviye aynlan
yuksek maliyetler giderleri saglik harcamalarnna
yeniden kazandinlabilir.

B TORKIYE FRMLD
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Turkiye Enfeksiyon Hastahklan ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Baskani Prof. Dr.
Canan Agalar: "Akademiye, Tirkiye Enfeksiyon
Hastaliklann ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhk
Dernegi catisi altinda Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu, Halk Saghgi Uzmanlan Dernegi,
Tiurk Cerrahi Dernegi, Turk Geriatri Dernegi,
Turk Hematoloji Dernegi, Tiurk I¢ Hastaliklan
Uzmanhk Dernegi, Turk Tibbi Onkoloji Dernegi,
Turk Kardiyoloji Dernegi, Turk Toraks Dernegi,
Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi, Turkiye
Romatoloji Arastirma ve Egitim Dernegi, Viral
Hepatitle Savasim Dernegi paydas olarak katild
Bagistklama, gunumuzde halen hastaliklann
6nlenmesinde en basanly, en etkili ve maliyet etkin
yaklasimlardan biridir. Enfeksiyon hastaliklarninin
binlerce wyillk ge¢misine ragmen c¢ok kisa bir
gecmise sahip olan asilar ile dunyanin cogu yerinde
cocuk felci, kuduz, difteri, tetanoz, bogmaca,
kizamik, kabakulak gibi pek ¢ok enfeksiyon hastaligt
kontrol altina alinabilmis ve cicek hastalign dunya
genelinde yok edilmistir. Asillama, immunoloji ve
biyoteknolojdeki gelismeler sayesinde sitma, insan
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immun yetmezlik virus enfeksiyonu, Kinm Kongo
Hastaligi gibi bulasict hastaliklanin yani sira kanser
gibi bulasict olmayan hastaliklar i¢in de umut
1511 olmaktadir. Icinde bulundugumuz COVID19
pandemi déneminde asilann Snemi bir kez daha
anlasilmis ve salginin dnlenmesinde en 6nemli silah
oldugu goérulmustur. Gunumuze kadar dunyada
hicbir enfeksiyon hastalidina karst es zamanh bu
kadar ¢cok ast gelistirme ¢alismast olmamus ve dogal
olarak pandemi surecinin bir sonucu olarak hizla
kullanima sokulmustur. Halen, ulkemiz de dahil,
dunyada bircok ulke kendi asisint gelistirmek igin
yogun bir ¢aba igerisine girmistir” dedi.

"Ast ile korunmasi gereken risk gruplanindaki artis da
ayn bir é&neme sahiptir. Gunumuzde organ ve kok
hucre nakli yapilanlar, kalp hastalan, kronik akciger
hastalan, yapisal akciger hastalidi olanlar, seker
hastalan, kronik bdbrek hastalar, immun sistemi
baskilayan ila¢ tedavisi alanlar, kemoterapi alanlar
gibi pek ¢ok risk grubu ast ile korunabilen hastaliklara
maruz kalabilmekte ve yasam kaliteleri olumsuz
etkilenebilmektedir. Uzamus insan &mru ve yaslanma
ve yashlikta ast gereksinimi oncelikli ilgilenilmesi
gereken diger bir konudur. Globallesen dunyada
artan seyahatler nedeniyle seyahat tibbt ve riske
uygun badisiklama giderek énem kazanan bir diger
konudur. HPV &rnedinde oldugu gibi bagisiklama
kanser gelisimini 6nlemede de 6nemli rol oynar”
dedi.

Prof. Dr. Canan Agalar: "Artan bagisiklama ihtiyaglan
nedeniyle eriskin bagisiklama poliklinikleri agilmast
ve ast hemsireligi kavraminin gelistirilmesi gunumuz
saglhk duzenlemesinde énemli yer alacak. EKMUD
ile birlikte 12 dernegdin huzurlanmizda bagisiklama
konusunda goéruglerini ve c¢abalarint paylagmasint
buyuk bir memnuniyetle karsihyoruz.”

COVID-19 ile birlikte toplumda bagisiklamanin
onemi konusunda bir farkindalik olustu.

Bagisiklama, ast uygulayarak kisinin bir enfeksiyon
hastaligina karst badisik hale gelmesini saglamaktir
diyen Turkiye EKMUD Eriskin Bagisiklama Calisma
Grubu Baskami Prof. Dr. iftihar Koksal sunlan
sdyledi: “Duinya Saglik Orguti (DSO) verilerine gore,
bagisiklama sayesinde her yil 2-3 milyon kisinin

enfeksiyona bagh élumu engellenmektedir. Kuresel
badisiklamakapsamuartinilarakilave 1,5milyonélumun
daha engellenmesi mumkun olabilir. Gelismekte
olan ulkelerde bebek O&lumlerini 6nlemenin en
6nemli yollarindan biri yine anne asilamasidr.
Asillanmamus ¢ocuklarn yaru sira erigkinler de risk
altindadir. Toplum giderek yaslanmakta ve ézellikle
65 yas uzeri kisiler baz1 enfeksiyonlara daha duyarh
hale gelmektedir. Ornedin grip ve toplum kaynakl
pnoémoni (zature) bu yas grubunda dnemli bir dlum
nedenidir. Dunya genelinde her yil 1,6 milyon 6lume
yol acan pnomokoksik pnomoniden ve 500 binin
uzerinde 6lume neden olan gripten agst ile korunmak
mumkundur. Bu yas grubu, geride kalan bir yil
iceresinde COVID-19'un en dlumcul seyrettigi grup
olmustur. Asillamanin baslamasindan sonra bu
yas grubunda gérulen vaka sayisinin azalmast ve
hastalidinasilanmamisyaslardadahafazlagorulmeye
baslamasi da asillamanin bulasict hastaliklardan
korunmada ne denli dSnemli oldugunu bir kez daha
gostermistir. COVID-19, toplumda bagisiklamarnn
onemi konusunda bir farkindalik olusmasina sebep
olmustur. Pandemi ddneminde insanlann COVID-19
asllarinmi yaptirmak istemelerinin yani swra 6zellikle
grip ve zaturre asilanina olan talepteki artis da dikkat
cekicidir.”
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Prof. Dr. iftihar Koksal: ‘Mutlulukla ifade etmek
isterim ki dernedimiz ve c¢alisma grubumuz
o6nderliginde hazirlanan, tum ulkemizde énemli bir
kaynak olarak gosterilen erigkinlere ait bagisiklama
rehberimiz var. Ik defa 2007 yiinda Turkiye
Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlk Dernegdi (EKMUD) onderliginde Saglk
Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Mudurlugu
Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlk Dernedi, Geri



Dernegi, Halk Saghd Uzmanlan Dernedi, Turk
Hematoloji Dernedi, Turk Toraks Dernedi ve Viral
Hepatitle Savasim Derneginin temsilcileri ile iki
yillik bir calismanin sonucunda hazirlanmis ve 2009
yilinda basitmistir. fkinci baskist 2016'da giincellenen
rehberimiz 2019 yilinda UgUncu guncellemesi
yapimis; COVID-19 asillamasina da yer verdigimiz
dérduncu guncelleme ise icinde bulundugumuz yil
icinde hazir olacaktir” dedi.

Eriskin bagisiklamanin en buyuk uygulayicilan
aile hekimleri
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Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu (AHEF)
Yénetim Kurulu Baskamu Dr. Ozlem Sezen:
“Ulkemizde eriskin badisiklamanin  en  buytk
uygulayicist  ve sahiplenicisi aile hekimleridir.
Ulke genelinde 81 ilde yaklasik 26.000 aile hekimi
calismakta ve mobil hizmetler ile de en Ucra yerlere
dahiulasimaktadir. Eriskin asilamada &zellik gosteren
gebelik asilamalan, eriskin yas gruburutin asilamalar,
kronik hastaligi olanlann asilamalan ve belli hastalik
gruplarina gore kisilerin asilamalan aile hekimleri
tarafindan buyuk bir titizlikle yapilmakta ve takip
edilmektedir. COVID-19 surecinde astya olan ilgi ve
ozellikle de eriskin asillamada farkindalik belirgin bir
sekilde artmustir. Son donemde pndmokok (zaturre)
asisina olan ilginin artisy, ardindan COVID asilarinin
gelmesiyle beraber tekrar eriskin asilamanin dnemi
daha iyi anlasumistir. Burada en buyuk uygulayict
olan aile hekimliginin 6nemi de bir kere daha ortaya
cikmaktadir.”

Aile hekimleri olarak pandemi &ncesinde oldugu
gibi bu surecte ve sonrasinda da butun gérevlerimizi
buyuk bir ozvenyle yapmaya devam ediyoruz diye
kimleri Dernekleri Federasyonu

(AHEF) Yonetim Kurulu Baskamu Dr. Ozlem
Sezen: “Ulkemiz bagisiklama oranlanmin Avrupa
ulkelerinden ve dunya genelinden bu denli yuksek
olmasinda aile hekimligi calisanlarninin verdigi buyuk
oOzveri ve emek gormezden gelinmemelidir. Aile
Hekimleri Dernekleri Federasyonunun her zaman
bu konularda calismalarina, 6nerilerine ve uyarilanna
onem verilmelidir. GUclU bir aile hekimligi sistemi
olmadan saglikhi Ulke gelecegine ulasilamayacadt
unutulmamaldur” dedi.

Asilara olan ihtiya¢ ve guven her zamankinden
daha fazla
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Halk Saghdgn Uzmanlan Dernegi Yonetim Kurulu
Baskarm Prof. Dr. Pinar Okyay ve Halk Saghd
Uzmanlan Dernegi Bulasici Hastaliklar Calisma
Grubu Baskami Prof. Dr. C. Tayyar Sasmaz
géruslerini séyle belirttiler: “Asilar dncelikle cocukluk
caginda yaygin olarak yapildigindan, toplumda ast
ve bagisiklama hizmetleri denilince ¢cocuklarla ilgili
saghk hizmetleri éne cikmakta ve anlasimaktadir.
Gegmiste bu dogru olmakla beraber, gunumuzde
ast ile dnlenebilir hastaliklann eriskinlerde de giderek
artmasi; erigkinlerin de asillanmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Cocukluk cad asillama
deneyimlerimizi kullanarak eriskin yas grubunda
da basanli bir bagisiklama hizmeti planlayabilir
ve yurutebiliriz. Hem simdi hem de gelecekte
olast bulasict hastalik, salgin ve pandemilerinden
korunmak icin asilara olan ihtiya¢ ve guven her
zamankinden daha fazladiwr. Stratejik bir Urin haline
gelen asilanin, hi¢c olmazsa baslangicta bazilanmnin,
ulke icinde Uretilmesi ve bu konuda disa bagimlihgin
zamanla tumden ortadan kaldirlmasi 6nem arz
etmektedir.”
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Asilar, Turkiye dahil tim tlkelerde turetilmeli

Turk Cerrahi Dernegi'nden Do¢. Dr. Kerim Bora
Yilmaz: ‘COVID-19 pandemisi ile asinin insan
hayatindaki degeri tekrar anlasildi. "Ast karsithginun”
bilim ve insan hayati karsithdina donustugunu
ne yazik ki act sekilde tekrar gorduk. Asilama-
bagisiklama etkinliklerinin  basans;, diger bir
deyisle asillama ile insanhgin as: ile hastaliklardan
korunmasi, toplum i¢inde belirli asilama duzeylerine
erisilebilmesiyle mumkundur. Bu yaygin asillama
etkinliklerinin koruyuculugu kanitlanmusken; toplum
saghdu ile as1 arasina kar hirst veya patent yasalannin
girmesi engellenmelidir. Insanhign binlerce yillik bilgi
birikimi ile Uretilebilen “asilar” kimsenin tekelinde
olmamalidr, Turkiye dahil tum ulkelerde uretilir hale
gelmelidir. Dunya genelinde yaygin asllama
oranlarina engellenebilir hastaliklardan élumleri
durdurmak i¢in ulasimahdr.”

Yaslihik doneminde bulasict hastaliklara duyarhilik
artmaktadir
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Turk Geriatri Dernegi Baskan Yardimcisi1 Ogr. Gor.
Dr. Meltem Sengelen su bilgileri paylastt: “Yashlik
donemindebulasicthastaliklaraduyarhilikartmaktadir.
Yasllara grip (influenza), zatlUrre (pndémokok),
tetanoz ve zona (herpes zoster) asilan ayrnca, kuduz,
seyahat asilan gibi diger asilar da gerekli gérulurse
onerilmektedir. Grip asisinun yaslilar ve bakimevinde
kalanlar ve onlarla birlikte yasayan/bakim verenlere
her yil tek doz uygulanmasi, ast icerigi dolagimdaki
virtus ile eslesmese bile, siddetli hastalk, ciddi
komplikasyonlar ve 6lumden korumaktadir. Bu gruba
asi recete edildiginde bedeli karsilanmaktadr. iki tip
pndémokok asist vardir: Konjuge ast aile hekimleri
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tarafindan Ucretsiz olarak uygulanmakta, polisakkarit
asi recete edildiginde bedeli karsilanmaktadir. Altmis
bes yasindan sonra tek doz konjuge ast ve tek doz
polisakkarid ast uygulanmast yeterlidir. COVID-19
pandemisinde onaylanan asilar, olumlerin daha
¢ok goéruldugu yashlar ve risk gruplan ile birlikte
toplumda yaygin olarak uygulanmali ve toplumsal
badisiklik saglanmaldir. Yaghlarda sadece pandemi
déneminde degil her zaman O&nerilen asitlamalar
yapimal, ast ile Onlenebilir hastaliklar ve
komplikasyonlarindan ve ek hastalik yuklerinden
korunmaya 6zen gosterilmelidir.”

Hematolojik kanserli hastalar asilanmahdir
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Turk Hematoloji Dernegi'nden Dog¢. Dr. Sinem
Civriz Bozdag sunlan soOyledi: “Hematolojik
kanserler, organ kanserlerine goére badisiklik
sisteminin ¢ok daha baskilt oldugu hastaliklardir.
Hastalidin kendisi ve verilen tedaviler nedeni ile
olusan bu badisiklik baskilanmasinin sonuglarindan
en onemlisi ise enfeksiyonlara meyildir. iste bu
nedenledir ki hematolojik kanser hastalarinin
asllanmast cok &énemlidir. Inaktif asilann (canh
olmayan astilar) yapimasinda herhangi bir sakinca
gozlenmezken, canl asilann tedavi surecinde olan

ve badqisikhgr baskihi hastalarda yapimast uygun
degildir. Asllanmanin zamanlamasint  hastanuin
hekimi tedavi ve takip surecine goére belirler. Peki
hangi asilar yapimalidir? Tum hastalann grip, zaturre
ve COVID asilann yaptirmalan &nerilir. Hepatit B
icin riskli ulkeler arasinda olmarmuz bu viruse karst
badisikdt olmayan hastalann asillanmasin gerekli
kilar. Kok hucre nakli yapilan hastalarda ise daha
once hi¢c asillanmamis gibi tum asilanma sureci
bastan yapilir.”



Kardiyovaskuller hastalign olan hastalarda

enfeksiyonlar riskli seyrediyor
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Tiurk Kardiyoloji Derneginden Dog. Dr. Ozcan
Basaran: ‘“Kardiyovaskuler hastaliklar dunyada
onde gelen Alum nedenleri arasindadw. Kronik
kardiyovaskuler hastalig olan hastalarda
enfeksiyonlar dnemli bir morbidite ve mortalite
nedenidir. Ast ile 6nlenebilir hastaliklarda, asillama
bu hastaliklardan korunmada en etkili yontemdir.
Eriskinler icin onerilen asilar arasinda; influenza,
difteri, bogmaca, tetanoz, sucicedi, human
papillomavirus, herpes zoster (zona), kizamik,
kizamikgik, kabakulak, 13-valan KPA, 23-valan PPA,
meningokok, hepatit A, hepatit B, Haemophilus
influenzae tip B asilan sayilabilir. Bu asilardan
influenza (grip) ve pnomokok asian koroner arter
hastalidy, kalp yetmezligi, atrial fibrilasyon, periferik
arter hastalign gibi kronik kalp hastaligi olanlarda en
fazla calisma yapilmus ve net faydasi gosterilmis olan
asillardandir. Kronik kardiyovaskuler hastaligi olan
hastalar 6zellikle pndmoni acisindan artmus riske
sahiptirler. Toplum kékenli pndmoni bu hastalarda
hastaneye yatislann ve mortalitenin 6nemli bir
nedenidir. Yapilan calismalarda asilanmis hastalann
hastanede kalis ve mortalitesinin as1 yapilmayanlara
gore daha dusuk oldugu goésterilmistir. COVID-19
pandemisi ve kardiyovaskuler hastaligi olanlann
asilanmast ile ilgili olarak literatur incelendiginde
kronik kardiyovasktiler hastalig olan bireylerin ciddi
COVID-19 pndmonisi gecirme oranlanimin daha
yuksek oldugu ve bu hastalarda mortalitenin daha
fazla oldugu gérilmektedir. Ote yandan ast ile ilgili
yan etkiler incelendiginde bu hastalar i¢in artmus
bir yan etki insidansimin olmadigr gérulmektedir. Bu
nedenle kronik kardiyovaskuler hastaligi olanlarn
-19 asist olmasi faydalh ve koruyucudur. Kronik

kalp hastalan hem enfeksiyonlara yakalanma he
de yakalandiklarinda ortaya ¢ikan komplikasyonlar
acisindan yuksek risklidirler. Bu nedenle kronik kalp
hastaligq olanlara influenza, pnémokok ve Covid
19 asilannmin uygulanmasinda oncelik verilmesi
Onerilebilir” dedi.

Kanser hastalan da asilanmalidir

I, TONKIYE ENMUD
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Turk Tibbi Onkoloji Dernegi'nden Dog¢. Dr. Ebru
Cilbwr kanser hastalan ve badisiklama konusunda
sunlan sdyledi: "Tum kanser hastalan eriskin
asllama semalarinda bulunan asilann uygulanmast
acisindan degerlendirilmelidir. Aktif tedavi almayan
hastaliksiz takipteki tum kanser hastalarnna eriskin
ast semasinda olan tum asilar yapilabilir. Aktif kanser
kemoterapisi alan hastalar ve uzun sureli
kortizon tedavisi alan hastalanin badisikiik sistemi
baskilanmustir. Bu hastalarda sugic¢edi, zona, kizamik
gibi canh veya zayiflatilmis asi yapiimamaldwr. Grip,
zaturre, tetanoz, difteri asilan inaktive asilardir ve
yapilmasinin zararn yoktur. Ancak yeterli, badisiklik
olusabilmesi icin mumkunse tedavi baslamadan
2 hafta dnce veya 3 ay sonra yapilmalidir. Hasta
hali hazirda kemoterapi aliyor ve uzun surmesi
bekleniyorsa, ya da grip mevsimi ve pandemi
dénemleri gibi yuksek riskli ddnemlerde, kemoterapi
kurleri arasinda da grip ve zaturre asilan yapilabilir.
Hasta kemoterapi alirken asilandiginda asidan
beklenen yararnn dusuk olacagi akilda tutulmaldur.
Kanser hastalarinda ciddi COVID-19 enfeksiyonu riski
artmustir. Toplumda uygulanan degisik teknolojilerle
uretilen COVID-19 asilarindan klasik inaktive virus
asist ve mRNA asilan canh virus asist degildir.
Kanser hastalanna guvenle uygulanabilir. Yapilan
calismalar kanser hastalannt icermemekte ve
ozellikle aktif kemoterapi alan hastalarda etkinligin
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dusuk olabilecedi bilinmektedir. Ancak bu asilardan
herhangi birinin yapimasinin kanser hastalarinda da
COVID-19 enfeksiyonu riskini azaltacagi dusunulerek
Saglik Bakanhiginin onayladigt COVID19 asilanndan
birinin yaptirilmasi onerilir.”

Eriskin as1 polikliniklerinde say1 giderek artiyor

I, TURKITE EHMUD By oy T
EEHSEIH DATISIKLAMA AHADEPE] o s s ron e

Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
(TAHUD) Merkez Yénetim Kurulu Uyesi Uzm. Dr.
Sehnaz Hatipoglu ve Dog¢. Dr. Memet Taskin Egici
sunlan soylediler: “TAHUD olarak uzmanlk egitim
sureclerinin her asamasinda, ayrca genis katiimbh
online egitimlerde bagisiklama ile ilgili bilgi ve
farkindahgumuin artinlmasina ¢aba gosterilmektedir.
Egitim Aile Saghdr Merkezleri ve ASMlerde
Genisletilmis  Bagisikik Programu  kapsamindaki
astlara tam bir gonullukle ve ayni zamanda
profesyonel olarak destek olmaktayiz. Hastanelerde
Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji
Kliniklerinin yaru swra Aile Hekimligi Kliniklerine
bagh Eriskin Ast Polikliniklerinin sayilan da giderek
artmaktadir. Bu hem sahada géreve baslayacak
alle hekimligi uzmanlannin egitimine ve hem
de farkindaliinin artmasina katki sunmakta ve
eriskinlerin asiya ulasimina olanak saglamaktadir.
Erigkin as1 polikliniklerinin sayilarninun arttinlmasin
bu agidan ¢ok onemli oldugunu dusunmekteyiz.
COVID-19 Pandemisinin gelismesi ¢ok uzucu bir
durum olsa da, asilama retlerini azaltrmus ve eriskin
asilamada bir ivme saglanmistr ve asilamann
onemine dikkat cekilmesini saglamisti. TAHUD
olarak; biz de erigkin badisiklama konusunda destek
vermeye ve bilimsel temelli tum projelerde is birligi
yapmaya ve katki sunmaya devam edilecegini ifade
etmek isteriz.”

Romatizma hastalarina as1 konusunda onemli
uyarilar

i, TURKIYE ENMUD
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Turkiye Romatoloji Arastirma ve Egitim Dernegi
(TRD) Prof. Dr. Mehmet Soy: "Romatizmal hastalign
olan erigkin hastalanmzin Hepatit B, Pndmokok
(zatlirre), mevsimsel grip asilan dahil rutin asilarinm
yaptirmalanint dnermekteyiz. Bagisikhidt baskilayict
ilag¢ kullanacak olan romatizma hastalanmnn,
mumkunse asilanni bu tedavilerden dnce yaptirmast
Onerili.  Bagisikign  baskilayict  ilag  kullanan
romatizma hastalanmin bu asillan  yaptinrken
hekimlerine darusarak bazi ilaclaninda duzenleme
yaptirmalan gerekebilir. Asilar, dncelikle romatizma
hastahlgin uyuma déneminde yapilmas: tercih
edilmelidir. Romatolojik hastaliklarin gerek kendileri
gerekse de tedavilerinde kullarulan ilaglann bagsiklik
sistemi uzerindeki etkileri nedeni ile COVID-19
asist planlanirken  dikkatli olunmaldir. ltihaph
romatizmast olan hastalann mutlaka kendilerini
takip eden hekimlerine bagvurmal ve kullandiklan
ilaclarla ilgili gerek gorulmesi halinde bir duzenleme
yaptirmalhdirlar. Hastalanmiz, hekimlerinin karan
olmadan ilaclannt kesmemeliler” dedi.
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Hepatitle miicadelede as1 6nemli bir yer tutuyor

Eriskin Bagisitklama Rehberi Viral Hepatitle
Savasim Dernegi (VHSD) Temsilcisi Prof. Dr. Selma
Tosun sunlan soyledi: “Halk arasinda bulasic sarilik
hastaliklant diye bilinen viral hepatitler, viruslerle
olusur ve halen toplum saghd agisindan oldukca
dnemli hastaliklardir. Ozellikle B tipi ve C tipi sariik
hastaliklarint gecirdikten sonra bazi hastalar tumuyle
lyllesmez ve uzun yillar i¢inde karaciger yetmezligi,
siroz ya da karaciger kanseri gelisebilir, hatta élum
bile gorulebilir. Ulkemizde karaciger yetmezligi,
siroz ya da karaciger kanseri olan hastalarin buyuk
cogunlugu hepatit B ve C hastalanduir. Yine karaciger
nakillerinin de yaklasik %601 viral hepatitlere bagh
karaciger yetmezligi olusturmaktadir. B tipi sarihik
virusunun bashca bulasma yollan kan ve vucut
swilanyla bulasma, gebeden bebedine bulasma ve
cinsel iligkiyle bulasma seklindedir. Hepatit B virusu
ile yasamin erken déneminde karsilasinca siroz ve
kanser gelisme riski yuksek oldugu i¢in tum gebelere
gebelikleri sirasinda HBsAg denen tetkikin yapilmast
ve eger annede bu hastalik varsa bebegine dogumda
hepatit B asisi ile birlikte zel bir serumun yapilmast
gereklidir. Ulkemizde 1998 yiindan beri tum
bebeklere dogumdan itibaren hepatit B asisi Ucretsiz
olarak yapilmaktadwr, aynca 2005-2006 yilannda
okul asilamalan da yapumistr,. Bu nedenle
ulkemizde 20-25 yastan kuguk kisiler hepatit B i¢in
asitlanmus durumdadir; artik hepatit B hastaligi daha
¢ok geng erigkinlerde ve orta yas grubunda, siklikla
cinsel iligkiye ya da ortak kesici delici malzeme ortak
kullammina baglh olarak gdrulmektedir. Hepatit
B hastalidr icin yuksek riskli olan kisilerin (saglik
calisanlan, bdbrek hastalar, organ nakli-kemik iligi
nakli ya da kanser hastalar, sik kan nakli yapilan
kisiler, kronik karaciger hastaligi olanlar, HIV ile
enfekte kisiler, homoseksueller, sex iscileri, madde
bagimlilan, cezaevlerinde olanlar, HBV tasiyicilannin
aile ici temashlan gibi) asilan da Saglhk Bakanhdumiz
tarafindan Ucretsiz olarak yapilmaktadir. A tipi sanlik
hastaliginin esas bulagsma yolu kirlenmis yiyecek ve
iceceklerin yenilip icilmesi seklinde olmaktadwr. Bu
hastalik 6zellikle ileri yasta gecirilirse agir seyredip
olume yol acabilir ayrica cocukluk ddneminde de agir
seyredebilip élume yol acabildiginden ulkemizde
Hepatit A asist da 2012 yiindan beri ¢ocukluk
dénemi asilan arasinda ucretsiz olarak yapilmaya

ITI. Erigkin Bagisiklama Basin Builteni

BASIN KOSESI

baslanmustir. Hepatit A asist baska karaciger hastahigt
olanlara ve saglk ¢calisanlara da bu asi Ucretsiz olarak
yapimaktadwr. Bulasict hastaliklardan korunmak
icin en dnemli ve ucuz yollar temiz ve mikropsuz
yiyecek ve iceceklerin tuketiimesi, el yikamaya
onem verilmesi ve asist varsa yapimasidir.”
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Asilar bizi en cok dnemsedigimiz kisilere, anlara,
ddnum noktalarnna ve hedeflere yaklastinr.

vaccines
bring us

Esapean livmuanizagiom Wieak

Her yil Nisan aynn son haftasinda kutlanan Asi
Haftasinin amacy, her yastan insant hastaliklara karst
korumak i¢in asilamayt tesvik etmektir. Asilama her
yil milyonlarca insanin hayatini kurtaran en basarly,
etkili ve dusuk maliyetli saglik mudahalelerinden
birisidir. Ancak bugun hala dunyada yaklasik
20 milyon asilanmamus veya eksik asih cocuk
bulunmaktadr.

Dunya Saglk Orgutu (DSO) tarafindan bu senenin
temalan, O6zellkle de ig¢inde bulundugumuz
COVID-19 pandemisine vurgu yapmak amactyla,
“Asilar Bizi Yakinlastrir® ve “Yeni Asiar Yeni
Umutlar!"olarak belirlenmistir.

Insanlik tarihinde buytk salginlara ve &lumlere
yol acan pek ¢ok hastalik asilama ile énlenmistir.
Ornegin cicek hastaiign 1977 yiindan itibaren
asllama sayesinde tamamen yok edilmis, hastalik
etkeninin yok edilmesi Uzerine 1987 yiwinda cicek
asist uygulamalanna gerek kalmadigindan asillamast
tum dunyada durdurulmustur.

Yine, ¢cok o6nemli bir cocukluk cad enfeksiyon
hastalign olan poliomiyelit (cocuk felci) hastaligina
karst dunya genelinde yaygin asillama calismalan
yapumus ve hastalik yok edilme asamasina gelmistir.
Ulkemizde son polio vakast 26 Kasim 1998 tarihinde
gérulmus, daha sonraki yillarda poliomiyelit vakast
tespit edilmemistir. Ulkemizin de icinde bulundugu
Dinya Saglik Orgutii Avrupa Bolgesi 21 Haziran

DUNYA ASILAMA HAFTASI 2021

24-30 Nisan 2021

"Asilar bizi yakinlastinr” “Yeni Asilar Yeni Umutlar!”

2002'de Poliodan Anndinlmis Bolge Sertifikast
almustr.

Maternal-Neonatal Tetanoz (MNT) Eliminasyonu
Programy, 1994 yiinda baslatiimis; Nisan 2009dan
bu yana Turkiye yenidogan tetanozunu elimine
etmis ulkeler arasina girmistir.

Ulkemizde, 1981 ywinda Genisletiimis Bagisiklama
Programi baglatiimis olup program kapsaminda
¢ocukluk cagt asillama takvimimizde 13 hastaliga
(bogmaca, difteri, tetanoz, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, verem, cocuk felci, sucicedi, hepatit
A, hepatit B ile S. pneumoniae ve H.influenzae tip
b'ye bagh invaziv hastaliklar) karst asi uygulamast
yapimaktadir. Ulkemizdeki tum cocuklarnimiza
ve risk grubunda olan erigkinlere Ucretsiz olarak
uygulanmaktadir. Asillama takvimini tamamlayan bir
cocuk; difteri, bogmaca, tetanoz, cocuk felci, kizamuk,
kizamikgik, kabakulak, sugicedi ve ast ile dnlenebilen
hastaliklarla olusan ve tum bu hastaliklar sonucu
olusabilecek sakatlik ve dlumlerden korunmaktadir.

vaccines
hr-ﬂ"g LS se——
closer me————

Turkiye Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlik Dernedi (EKMUD), yasam boyu bagisiklama
felsefesini ilke edinmis ve Turkiye'de ilk kez eriskin
bagdisiklama rehberini hazirlamustir. Erigkin asilamast
cocuklarimizin ve tum toplumun saghd igin buyuk
onem arz etmektedir.
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DUNYA ASILAMA HAFTASI 2021

Sonyillarda, dunyada toplumlar arasinda ortaya ¢ikan
ast karsithdn ve kararsizhdy, dini, politik veya cografi
gerekcelerden bagimsiz olarak, giderek artmaktadur.
Asillanmamis veya eksik asili kisiler nedeniyle; kuresel
dolarmimuin artmasy, gogler, savaslar vb. sonucu, astile
Onlenebilen bulasict hastaliklarin gérulme riskinin
yukselmesine neden olmaktadir. Dunya Saghk
Orguitii 2019 yil icin éngordugu on kiresel saglik
tehdidinden birisinin “ast reddi/teredduti” oldugunu
bildirmektedir. Bu kapsamda tum dunyada cesitli
adimlar atilmakta ve dnlemler alinmaktadir.

I L PO T a0 et

-ur“'h" dns i proisci B wroznd us.

icinde bulundugumuz pandemi déneminde asilarn
ve asilanmanin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.

Daha fazla insan COVID-19dan korundukga, seyahat
kisitlamalan, maske ve mesafe gereksinimleri
ortadan kalktikca asilar bizi fiziksel olarak yeniden
yakinlastiracaktir. Ayrica asilar bizi daha bir¢ok sekilde
yakinlastinyor ve onlarca yildir uygulanmaktadir.

Asilar, is, eglence, edgitim, bir arada olmamizi
gerektiren bir ¢ok faaliyette dzgurce toplanmamuzi
sadlar.

Asilar, ev icinde ve bakiclar arasinda hastalik
bulasmasini énleyerek cocuk ve yashlan koruyarak
nesiller arasinda képruler kurar.

Asilar, bizi kendi potansiyelimize yaklastirarak ve asi
ile 6nlenebilir hastaliklardan koruyarak yasam boyu
bedensel ve zihinsel saghgda katki saglar.

BASIN KOSESI

Bir yil Oncesine kadar asilar, 26 hastaliga karst
koruma saglamaktaydi. Bugun, COVID-19 da ast
ile korunulabilen hastaliklar listesine eklenmistir.
Pandemi nedeni ile dort ast acil kullannm onayt
almistr ve c¢ok sayida ast da faz calismalan
asamasindadir.

icerisinde bulundugumuz =zorlu sirec, “Asilara
Umut Baglama'nin ne kadar énemli oldugunu bir
kere daha ortaya koymustur. Covid-19 pandemisinin
de eninde sonunda asilar sayesinde uUstesinden
gelinecektir.

Sonug olarak;

Asillama hizmetleri her c¢ocugun ve eriskinin
hakkidwr, yuksek asillama oranlanna ulasmak basta
birinci basamak saglik hizmetlerini ve guclu saglik
uygulamalannu gerektirir. Rutin asilama hizmetleri
yasamun baslangicinda saghk hizmetlerine erisim
icin en erken temas noktasidr ve her cocuga
hayatinin en erken ddneminden yaslanincaya kadar
saglikli bir yasam sanst sunar.

Asillama ebeveynlerin bir sorumlulugu, ¢cocuklarn
ise hakkidwr. Cocuklanni asilatarak hastaliklardan
koruyan ve kendileri de asilanarak basta COVID-19
olmak uzere cesitli hastaliklardan korunan ast
kahramanitumailelerimize ve asilama calismalannda
gérev yapan ast kahramani saglik calisanlanmiza
tesekkur eder, sukranlarnimizi sunanz.

EKMUD BAGISIKLAMA CALISMA GRUBU
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DERNEKTEN HABERLER

ODULLER VE BURSLAR

Yash Hastalardaki Ust Uriner Sistem Enfeksiyonlaninda
Yetersiz Ampirik Antibiyoterapiye ve Klinik Gidise Etki Ede
Faktorler: Cok Merkezli Bir Calisma

Pinar Korkmaz, Behice Kurtaran, Sule Ozdemir Armagan, Hale Turan Ozden,
Fatma Kacar, Selma Ates, Gul Durmus, Fulya Bayindir Bilman,

Yesim Uygun Kizmaz, Aziz Ahmad Hamidi, Burcu Ozdemir,
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EKMUD Bllimsel Arastirmalar Destekleme Bursu
12.11.2020

Dog. Dr. Aliye Bastug
Covid-19 hastaligi seyrinde ACE1 ve ACEZ2 gen polifmorfizmlerinin
etkisi

Prof. Dr. Esragul Akinc

HIV hastalannda nérokognitif durum, serum beyinden tureyen
norotrofik faktdr dlizeyi ve dinlenim hali fonksiyonel manyetik
rezonans goruntuleme bulgulan arasindaki iliski
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EKMUD Ailesi

_ EKMUD AILESI
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR!

EKMUD AILESI

BIZ KOCAMAN BIR AILEYIZ!
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CMV Uzlas1 Raporu

2021 Sitomegalovirus (CMV) Enfeksiyonlan Tany,
Tedavi ve Uzlas1 Raporu Hazirlandi!

megalovirls {cviv) gnfeksiyonian
st Rapord

Sito
Tam, Tedavi ve Uzl

EypALD 20IL

Toplumda ¢ok yaygin bir enfeksiyon olmast ve latent enfeksiyon olusturmast nedeni ile, CMV enfeksiyonu
tarust ve atfedilen hastalik tablosu arasindaki iliski cok karmagiktur.

Immun sistemin baskilanmasma yol acan hastaliklar ve immun sistemi baskilayict ilaclann kullarimasindaki
artisa bagh olarak CMV'ye atfedilen klinik tablolar da artmaktadir.

Enfeksiyon ve hastalik arasimndaki aymmmn yapilmasinda ve immun baskilanma ortadan kaldinlamadiginda
tedavisinde buytk guclikler yasanabilmektedir.

Klinik pratikte hasta takibi yapan ve konsultasyon hizmeti veren branglar icin,

— Farkl Klinik durumlarda tek ¢ercevede pratik uygulamaya katki veren,

— Farkli branglar icin ortak yaklasim olusturan (Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji, Tibbi
Mikrobiyoloji, Kadin Dogum, Yenidodan, Hematoloji, Transplantasyon cerrahisi, Gastroenteroloji vs.)

— Gerektiginde Ulkemizde Saglk Bakanhdn, Sosyal Guvenlik Kurumu gibi otoritelerin de diizenlemelerinde
dayanak olabilecek bir uzlast raporu hazirlamak amaclanmnustr.

Bu konularda sahada Kklinisyenlere yardimcit olmasint umdugumuz bu uzlast raporu Turkiye

Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegimin girisimleri ve koordinasyonu
ile ve 10 uzmanlik derneginin igbirligi ile hazirlanmustr.
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Biyolojik Ajan Rehberi
23 May1s 2021

“Biyolojik Ajan Kullanan Romatolojik Hastalarda
Enfeksiyon Yonetimi” baslikli bir rehber hazirlandu.

Biyolojik ajan kullanimu ile ahinan basarlh sonuglar bu ilaclann kullanim alanlarnnin genislemesine neden
olmustur. Ancak kullarum swrasinda bazi enfeksiyonlann ortaya ¢itkmast veya mevcut enfeksiyonlarn
alevlenmesi, ne yazik ki, tedavi basansini olumsuz etkilemekte ve ayni zamanda mortaliteyi arttirmaktadr.
Klinisyenlerin bu ajanlann kullanumui sirasinda olusabilecek riskler konusunda farkindahdun artmasy,
enfeksiyonlann dnlenmesinde ilk basamaktir. Baslangi¢ taramalan, takip prosedurleri, eslik eden hastaliklar
ve kullanilmus ilacglarla bireysellestirilmis risk degerlendirmeleri dikkat edilmesi gereken noktalardur.

Farkli Ulkelerin biyolojik ajan kullanurmu ve enfeksiyonlar konusunda degisik kilavuzlan mevcuttur ve
aralannda cesitli bolgesel uygulama farkliiklan oldugu gorulmektedir. Ulkemizde de, biyolojik ajan
kullanmaya aday eriskin hastalarda enfeksiyon hastaliklanni tanima ve korunma agisindan ortak bir
yaklasimda olusturmak amaciyla konu ile ilgili derneklerin katiirmu ile tim uluslararast &nerileri ve literaturt
harmanlayarak bir uzlasi raporu hazirlanmasina gerek duyulmustur. Bdylelikle, konuyla ilgilenen tum
hekimlerin ortak kavramlarda bulusabilecedi, klinik uygulamadaki farkhilhiklan giderebilecek, kaynak olarak
kullanilabilecek bir metin hazirlamak hedeflenmistir.

Uzlast rapor hazirhdn icin Turkiye Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhk Dermegi
(EKMUD) nin daveti Uzerine Turkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernedi (TRASD), Turk Toraks Dernegi
(TTD), Turk Gastroenteroloji Dernedi (TGD), Turk Dermatoloji Dermedi (TDD), Turk Tibbi Onkoloji Dernedi
. Turk Hematoloji Dernedi, Viral Hepatitle Savagim Dernedi (VHSD), Turk Karaciger Arastirmalan Dernegi
(TKAD) ve T.C. Saghk Bakanligindan toplam 33 temsilci, 2018 yihi Ekim ayinda Ankarada toplandi. Ik
toplantida goérev paylasimu ve format belirlenmesinden sonra her bir temsilci sorumlu oldugu konuda
gerekli arastirmalan ve hazirhklan gerceklestirdi. 2'si online olmak Uzere dokuz toplanti ve mail yoluyla
yapilan degerlendirmeler sonrasinda ortak olarak onaylanan uzlasi raporu olusturuldu.

Uzlast raporunda hedeflenen kitle biyolojik ajan tedavisini duzenleyen ilgili uzmanlk alanlan ile saghk
uygulama tebligi geredi tedavi baslangicinda onay verme yetkisi tanimlanmis uzman hekimlerdir. Ozetle
bu hastalan takip eden tum hekimlere yol gdsterici olmast hedeflenmistir.

Prof. Dr. Canan AGALAR
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COVID-19 Tedavisi
Haklkinda Aciklama

15 Aralik 2020

Degerli Uyelerimiz,

Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlan olarak tum mesaimizi, dunyay1 ve ulkemizi
etkileyen, gunluk hekimlik pratigimizin neredeyse tamamunu olusturan Covid-19 hastalarinin tedavisi ve
yonetimine ayinyoruz. Gunumuzde Covid-19 icin guvenilirligi ve etkinligi kanitlanmus bir tedavi protokolu
bulunmamaktadir. Tedavi yaklagimlannin, randomize kontrolli ve diger karut duzeyi yuksek bilimsel
arastrmalar ile elde edilen verilere dayali olmast kanita dayali tip uygulamalannn bir geregidir. Son
zamanlarda Ozellikle sosyal medyada da dolasan farkli uzmanlik alanindan Ankara $Sehir hastanesinden
bir grup hekimin kendi gézlemlerine dayal uyguladiklan tedavi protokollerinin bir basan oykusu olarak
sunuldugu ve bu tedavi protokollerinin Saglk Bakanligi onayr ve ydnlendirmesi ile yapildigu ifade
edilmektedir. Bu durum Covid-19 tedavisinde kafa kansikliklarina neden olmaktadir. Halen Ulkemizde
Covid-19 tedavisi icin 6nerilen ve uygulanan tedavi yaklasimi Saglik Bakanlig Bilim Kurulu' nun tavsiyeleri
dogrultusunda olusturulmus olan Saghk Bakanhdt Covid-19 tedavi rehberi temel alinarak yapimaktadar.
Covid-19 tedavisinde, Saglik Bakanhdinin hazirladigi tedavi protokollerine uygun hareket etmek ayni
zamanda Covid-19 tedavisi sirasinda ve sonradan karsilasilabilecek etik ve hukuki sorunlann da énune
gecmis olacaktir. Elbette ki hekimlerin, bu sure¢ icerisinde gdzlemlerine, literatur degerlendirmelerine
ve yeni bilimsel verilere goére hastalan i¢in tedavi yaklasimi konusunda farkli tercihleri olacaktir. Ancak
hi¢ bir bilimsel veriye dayanmayan kisisel gdzlemlerin tedavi basans: olarak sunulmasi ve hekimlerin
yonlendirilmeye calisiimast son derece sakincah ve yanlis bir yaklasimdir. Turkiye Enfeksiyon Hastaliklan ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi olarak meslektaslarimiza Covid-19 tedavisinde Saglik Bakanhdinin
yayinladigi rehberleri baz alarak bilimsel verilere gore tedavi yaklasiminda bulunmalarint dSnermekteyiz.
Bunun yaru sira Saglik Bakanlhiginin hazirladigh rehbere aykin olarak hic¢ birbilimsel veriye dayanmayan
kisisel gézlem oldugu ifade edilen tedavi yaklasimlarina itibar edilmemesini, Saglik Bakanhd yetkililerinin
de kafa kansikliklanna neden olabilecek bu tur uygulamalara izin vermemeleri gerektigini kamuoyu
onunde ifade etmek isteriz.

Turkiye EKMUD Yénetim Kurulu
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Covid'19 Akademisi Raporlan
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COVID’'19 Akademisi Raporlan Yayinlandi! | - '
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AXADEMIE)
RARPCRLARI

Sayin Meslektaslarmuz,

30-31 Ocak 2021 tarinlerinde cevrimici olarak duzenlenen Turkiye EKMUD COVID-19 Akademisi sonrast
hazirlanan raporlar Saglik Bakanhdina sunuldu.
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EDITORDEN

Degerli Meslektaslanmiz,

Turkiye Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlk Dernegimnin bilimsel yayin orgaru
"Mediterranean Journal of Infection Microbes and Antimicrobials” (MJIMA) Dergisi, yayin hayatina basladigt
2011 yiindan bu yana Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji alaninin bilimsel gelisimine katkida
bulunmak hedefiyle yoluna devam ediyor.

Covid-19 pandemisi, tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de saglik hizmetleri sunum sureclerine olaganustu
bir yuk binmesine yol acti. Pandemi surecinin getirdigi yogunlugun, énemli oranda uzmanlk alanimizda
gorev yapan hekimlerce Ustlenildigi gercedi dikkate alindiginda, yayin kurulu, hakemleri ve elbette yazarlan
agulikh olarak Enfeksiyon Hastaliklann ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlarindan olusan dergimizin yaymn
sureclerinde bir takim aksamalar yasandigin goruyoruz. Pandemi kosullaninda gegen 2020 yilinda, toplam
87 yazinin editoryal sureci yonetildi ve 12'si klinik arastirma yazist olmak Uzere toplam 14 yazi yayinland
Ote yandan, 2021 yilina MJIMA olarak iyi bir baslangic yaptigimiz séylenebilir. Yilin geride brraktiginuz ilk
doért ayinda editoryal surecleri yonetilen yazi sayist 79'a ulasirken, 2021 yilinda hakem degerlendirmeleri
sonrasinda kabul edilerek basilan yazi sayisi, 22'si klinik arastirma olmak tzere 31'e ulastu.

Gecmis yillarda oldugu bigcimde, bu yil da EKMUD kongre bildirilerinin dederlendirme sureci ydnetildi ve
dergimizin eki olarak yayinlanmaya hazir hale getirildi.

Bugun itibariyle Web of Science-Emerging Sources Citation Index (ESCI), Scopus, Embase, Directory of Open
Access Journals (DOAJ), Proquest, EBSCO, CINAHL Complete, Gale / Cengage Learning, Index Copernicus,
Root Indexing, British Library, TurkMedline, J-GATE, EuroPub, WHO-Hinari, OARE, ARDI, AGORA ve GOALI
tarafindan indekslenmekte olan MJIMATun, kabul edilen yazilan ortalama bir hafta icinde makalenin adresi
ve DOI numarast ile yayinlamakta oldugunu bir kez daha hatirlatmak isteriz.

Cevrimigi, serbest erisimli dergimiz, Dernek yonetim kurulumuzun destekleriyle Turkge gonderilip kabult
gerceklesen yazilan, Ingilizce'ye cevirerek iki dilde yaymlamaktadir.

Her bilimsel dergi gibi MIIMATin da yasayabilmek icin bilimsel makalelere, uluslararast indekslere girebilmek
icin de atiflara gereksinimi oldugunu dikkate alarak, &numuzdeki dénemde hem yaywnlannizi hem de diger
uluslararast yayinlannizda atiflanmz bekledigimizi; bu sturecte MJIMA'ya gdnderilen tum yazilann hakemlik
sureclerinde var olan seviyeyi korumak ve daha da yukseltmek ve degerlendirme sureclerinin kisaltilmast
yonunde ¢caba gostermeye devam edecedimizi vurgulamak isterim.

Basta siz degerli yazarlannmiz ve hakemlerimiz olmak uzere, MJIMA'nin bugunlere dek gelmesinde tartisiimaz
emekleri olan editérlerimiz Prof Dr Dilek Arman ve Prof Dr OJuz Resat Sipahi ile editérler kurulunda gorev
yapmus tum meslektaslarimiza, EKMUD Yonetim Kuruluna ve Galenos Yayinevine katkilan icin tesekkur
ediyor, dergimize desteginizin surmesini diliyoruz.

Saygilanimla,
E. Ediz TUtincu
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