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Epidemiyoloji 
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•  Global olarak, her yıl HIV ile yaşayan tahmini 1,3 
milyon kadın ve kız çocuklar gebe kalmaktadır.  

•  Önlem alınmadığında, HIV ile yaşayan bir anneden 
gebelik, doğum veya emzirme boyunca bebeğine HIV 

bulaştırma oranı %15-%45 arasında değişmektedir. 

•  2019 yılında kadın HIV ile yaşayan bireylerin (HİYB) 

%85’i ART almaktaydı. 
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Enfeksiyonunun önemli geçiş yollarından biri 
olan enfekte anneden bebeğe «vertikal» geçiş 
olup doğurganlığın yüksek olduğu ülkemizde 

önemle üzerinde durulması gereken bir diğer 
konudur. 
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Gebelikte HIV testi 
•  HIV testi, cinsel aktif tüm bireyler için gebelik öncesi bakımın ve 

danışmanlığın bir parçası olmalı 

•  Her gebe kadın mümkün olan en kısa sürede test edilmeli 

•  Başlangıç HIV testleri negatif olup, HIV bulaş riski yüksek 
gebeler üçüncü trimesterde yeniden test edilmeli 

•  Cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyonu olan veya akut HIV 
enfeksiyonu belirti ve semptomları olan veya HIV'e sürekli 
maruz kalma riski olan gebeler düzenli test edilmeli 

•  HIV durumu bilinmeyen doğum eylemi başlamış gebeler için, 
HIV testleri 24 saat erişilebilir olmalı ve 1 saat içinde 
sonuçlanmalı (POC) 
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Recommendations for the Use of 
Antiretroviral Drugs During Pregnancy 

and Interventions to Reduce Perinatal 

HIV Transmission in the United States, 

DHHS 2023 



Gebelik öncesi veya gebelik sırasında 
HIV durumunu bilmek ne sağlar? 

•  HIV ile yaşayan bireye (HİYB) uygun ART ve 
fırsatçı enfeksiyonlara karşı profilaksi 

•  HİYB tespit edilerek hem kişinin kendi sağlığının 
korunması hem de bebeğine HIV geçişinin 
engellenmesi 

•  Partnerinin korunması ( TÖP?) 
•  Doğum şekline karar verilmesi 
•  HİYB’den doğan bebeklerin beslenmesi ve HIV 

maruziyeti açısından erken değerlendirilmesi 
konusunda danışmanlık 
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HIV ile enfekte kadınlara Danışmanlık 

•  Çocuk doğurma potansiyeli olan HIV ile enfekte tüm 
kadınlara kapsamlı bir aile planlaması önerisi yapılmalı ve 
gebelik öncesi danışmanlık ile bakım hizmeti, rutin birinci 
basamak sağlık hizmetinin bir parçası olarak 
sağlanmalıdır 

•  Üreme ve kontrasepsiyon seçenekleri tartışılmalı 

•  Güvenli cinsel ilişki önerilerek HIV bulaştırma, cinsel 
yolla bulaşan hastalıklar ve dirençli HIV suşları ile 

enfeksiyon riski en aza indirilmelidir 
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HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi 
El Kitabı 2021. Türk HIV/AIDS 
Platformu 



–  Konsepsiyon öncesinde her iki partner de mutlaka 
cinsel yolla bulaşan hastalıklar açısından taranmalı ve 

gerekiyorsa tedavi edilmelidir. 

–  Gebelik isteyen kadınların, doğumsal anomalileri 

önlemek için, 400 mcg folik asit içeren multivitamin 
kullanmaları sağlanmalıdır. 

–  Endike olan tüm aşılar yapılmalıdır. 
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HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi 
El Kitabı 2021. Türk HIV/AIDS 
Platformu 



ACİL tedavi edilmesi gereken hastalar 
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• Gebelik  

•  AIDS-tanımlayıcı hastalık 

•  Akut Retroviral Sendrom 

•  Fırsatçı infeksiyonlar 

•  CD4 sayısı <200 hücre/mm3)  

•  HBV ve HCV koinfeksiyonu  

 



HIV ile enfekte GEBE hasta 

YENİ TANI, ART NAİV HASTA 

ART KULLANAN HASTA 

ART DENEYİMLİ, TEDAVİSİNİ KESMİŞ HASTA 
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Anneden bebeğe geçişin önlenmesi-1  

•  ART perinatal geçiş riskini azaltır 

•  Maternal kan ve genital sekresyonlarda viral yükü 
düşürür  

•  Antiretroviral ilaçların kadın genital sistemine 
penetrasyonu ilaca göre değişiklik gösterir 

•  Plasentayı geçebilen ve bebekte yeterli sistemik 
düzeye ulaşan antiretroviral ilaçların doğum 

sırasında verilmesi yönetimin bir parçası olup 
bebek için «temas öncesi profilaksi» 
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HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi El 
Kitabı 2021. Türk HIV/AIDS 
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TEDAVİ 
•  En az üç ilaç içeren ART ile en kısa sürede 
         (Elit controller bile olsa) 

•  Genel prensipler gebe olmayanlarla aynı 
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Daha önce ARV-naiv kadınlar için, iki 
NRTI ve RTV ile güçlendirilmiş bir PI 

veya bir INSTI içeren bir tedavi rejimi 
tercih edilir.  
 



ART 
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Fiks doz kombinasyonlar 
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Gebelikte Tercih Edilen Rejimler 
(YENİ TANI, ART NAİV HASTA) 
 

DHHS-2023 
•  İki Omurga NRTI  

–  Abakavir/Lamivudin 

–  TDF/Emtrisitabin veya TDF/
Lamivudin 

–  TAF/Emtrisitabin veya TAF/
Lamivudin 

•  PI Rejimleri 

–  Darunavir/ritonavir 

–  Atazanavir/ritonavir 

•  INSTI Rejimleri 

–  Dolutegravir 

–  Raltegravir 

EACS-2022 
•  İki Omurga NRTI  

–  Abakavir/Lamivudin 
–  TDF/Emtrisitabin veya TDF/

Lamivudin 
–  TAF/Emtrisitabin  
        (ilk 14 haftada önerilmiyor) 

•  PI Rejimleri 
–  Darunavir/ritonavir 
         (Atazanavir yok) 

•  INSTI Rejimleri 
–  Dolutegravir  
           (ilk 6 haftada önerilmiyor) 

–  Raltegravir 

Türkiye EKMUD Doğu ve Güneydoğu 
Anadolu Günleri, Haziran 2023 



 
Alternatif Rejimler 
(YENİ TANI, ART NAİV HASTA) 
 

DHHS-2023 
•  İki Omurga NRTI 

–  Zidovudin/Lamivudin 

•  NNRTI +omurga 

–  Efavirenz + TDF/FTC  

–  Efavirenz + TDF/3TC 

–  Rilpivirin+ TDF/FTC  

–  Rilpivirin + TDF/3TC 

 

EACS-2022 
•  İki Omurga NRTI ABC/3TC + 

RAL 

•  PI Rejimleri 

–  ABC/3TC + DRV/r 

•  NNRTI + Omurga 

–  Efavirenz + TDF/FTC  veya  
TAF/FTC (14 hf sonrası) 

–  Efavirenz + önerilen omurga 
rejimleri 

–  Rilpivirin + TDF/FTC  veya 
TAF/FTC (14 hf sonrası) 
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Gebelikte yeterli veri olmayan rejimler 

•  BIC/TAF/FTC 

– Gebelikte BIC kullanımına ilişkin sınırlı veri 

       (Limited PK, toxicity, and efficacy data in pregnancy) 

 

•  DORAVİRİN, DOR/TDF/FTC 

– Gebelikte kullanımına ilişkin veri yok 

 (Limited PK, toxicity, and efficacy data in pregnancy) 
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Gebelikte Başlangıç Tedavisi olarak 
Önerilmeyen Rejimler-1 

•  EVG/COBI/TDF/FTC   
•  EVG/COBI/TAF/FTC   
•  DRV/COBI/TAF/FTC –  EVG/COBI’ın ve DRV/COBI’ın  gebelikte kullanımıyla ilgili veriler 

kısıtlıdır. Hem EVG hem de COBI’ın ikinci ve üçüncü trimestirde 
yetersiz düzeyde kaldığı ve viral breakthrough’a neden olduğu 
bildirilmiştir. TAF’ın gebelikte kullanımıyla ilgili veriler kısıtlıdır 

•  ATV/COBI 
•  DRV/COBI  –  Gebelikte kobisistat kullanımı ile ilgili veriler sınırlıdır. Hem ATV 

hem DRV hem de COBI’ın ikinci ve üçüncü trimestirde yetersiz 
düzeyde kaldığı ve viral breakthrough’a neden olduğu 
bildirilmiştir.  
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Gebelikte Başlangıç Tedavisi olarak 
Önerilmeyen Rejimler-2 

•  Stavudin: Toksisite nedeniyle önerilmez 

•  Didanozin: Toksisite nedeniyle önerilmez 

•  Fosemprenavir: Gebelikte kullanımı ile ilgili veriler sınırlıdır. ART-naiv 
kişilerde önerilmez. 

•  Indinavir/ritonavir: Nefrolitiazis ve maternal hiperbilirubinemi yapabilir 

•  Maravirok: Kullanım öncesi tropizm testi yapılmalıdır. ART-naiv kişilerde 
önerilmez. 

•  Nelfinavir: Düşük viral supresyon oranı nedeniyle önerilmez. 

•  Sakunavir/ritonavir: Toksisite ve doz dezavantajları nedeniyle önerilmez.  

•  Etravirin: ART-naiv kişilerde önerilmez. 

•  Nevirapin: Yan etki fazlalığı, karmaşık doz ve düşük direnç bariyeri 
nedeniyle önerilmez.  

•  Tipranavir/ritonavir: ART-naiv kişilerde önerilmez. 
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ART DENEYİMLİ 

TEDAVİSİNİ KESMİŞ HASTA 
 

Daha önceki ART rejimleri ve 
genotipik direnç potansiyelini dikkate 
almaları gerekir. 
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HALEN ART KULLANAN HASTA 
•  RAL, RPV veya DRV/r alıyorsa bunlara devam edilebilir.  

•  EVG/c, ATV/c, DRV/c kullanmakta olan olgularda plazma 

düzeylerinin ikinci ve üçüncü trimesterlerde yetersiz kalması 
nedeniyle ideal olan bu ilaçların değiştirilmesidir.  

•  Ancak değiştirilemeyen olgularda viral yük (1-2 ayda bir) ve 

mümkünse ilaç düzeyleri sık aralıklarla takip edilmelidir. 
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HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi El 
Kitabı 2021. Türk HIV/AIDS 

Platformu 



GEBELİK, DTG, NTD??? 
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Zash R. N Engl J Med. 2018;379(10):979-981 

Botswana’da DTG alırken 
gebe kalan 426 kadından 
doğan bebeklerde %0.94 
oranında NTD saptandığı 
bildirildi (2018) 
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Zash R. N Engl J Med. 2019;381(9):827-840.  
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Tsepamo Study 



DOLOMİTE-NEAT 
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TAKİP 
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Anneden bebeğe geçişin önlenmesi-2 

•  DOĞUM ŞEKLİ 

– Antepartum ART uygulanmasına bakılmaksızın, 
HIV RNA düzeyleri >50 kopya/mL olan veya viral 

yükü bilinmeyen kadınlarda, gebeliğin 38. 
haftasında planlı sezaryen uygulanması 

önerilmektedir.  

– doğum sırasındaki viral yükü <50 kopya/mL ve/
veya negatif olan ve obstetrik bir komplikasyonun 

beklenmediği gebelerde vajinal doğum bir 
seçenek olarak düşünülebilir 
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•  IV ZİDOVUDİN UYGULAMASI 

–  CDC, doğum sırasında HIV RNA düzeyi >1000 kopya/
mL olan kadınlarda IV ZDV önermiyor 

– Ancak ülkemizde, EACS kılavuzundaki öneriye benzer 

şekilde, HIV RNA düzeyi >50 kopya/mL olan 
kadınlarda perinatal ZDV uygulanması önerilmektedir 

– Gebeliğin geç döneminde ve doğuma yakın dönemde 
HIV RNA düzeyi ≤50 kopya/mL olan ve ART rejimine 

uyum endişesi bulunmayan tedavi altındaki gebeler 
için IV ZDV kullanılması gerekli değildir. 
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Ø IV ZİDOVUDİN DOZ 
Ø Doğumdan 1 saat önce 2 

mg/kg yükleme dozu 
Ø 2 saat boyunca 1mg/kg 

infüzyon 
Ø (totalde minimum 3 saat) 

Recommendations for the Use of Antiretroviral Drugs 
During Pregnancy and Interventions to Reduce Perinatal 
HIV Transmission in the United States, DHHS 2023 



1. Sero-Konkordan çiftler 
•  Konsepsiyon öncesinde virüsün tam olarak 

baskılanması (viral yükün en az 3 ay arayla alınan iki 

plazma örneğinde saptanabilir düzeyin altında olması) 

ve periovulatuar dönemde kondomsuz cinsel 
ilişki tercih edilen yöntem 

•  Her iki eş de ART alıyor ve tam olarak 
baskılanmış ise HIV süperenfeksiyonu veya 
dirençli bir suş ile enfeksiyon riski önemsizdir 
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HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi El Kitabı 
2021. Türk HIV/AIDS Platformu. 



2. Sero-Diskordan çiftler 

  ♂ pozitif / ♀ negatif 

–  Kondomsuz seksin 

ovulasyon dönemine denk 
gelmesi 

–  HIV pozitif eşe ART, HIV 

negatif kadına TÖP dâhil 
HIV bulaşmasını önleme 

yöntemleri konusunda 
düzenli olarak danışmanlık 

–  HIV negatif eş için her 3 
ayda bir HIV testi yapılması 

önerilir. 
 

  ♂ negatif/ ♀ pozitif 
–  HIV pozitif eşe ART, HIV 

negatif erkeklere TÖP dâhil 

HIV bulaşmasını önleme 
yöntemleri konusunda 

düzenli olarak danışmanlık 

–  Çift kondomsuz gebe 

kalmaya çalışırken HIV 
negatif eş için her 3 ayda 
bir HIV testi yapılması 

önerilir. 
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B=B 

HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi El Kitabı 
2021. Türk HIV/AIDS Platformu. 



3. Gebelik isteminde TÖP??? 

•  HIV negatif kadınlar ve heteroseksüel erkekler 
için TÖP; 
•  HIV pozitif partner ile kondomsuz seks 

•   HIV edinme riskinin yüksek olması 

•  HIV pozitif partnerin 6 aydır ART kullanıyor olması 
ve HIV RNA ölçümünün <200 Kopya/mL olması 
durumunda TÖP kullanmaya gerek yoktur!!! 

•  Eğer kullanılacaksa önerilen rejim «TDF+FTC» 
•  temastan 7 gün önce başlanmalı ve son temastan 7 

gün sonrasına kadar kullanılmalıdır 
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•  Ocak 2020-2023 tarihleri arasında merkezimizde 
takipli kadın HİYB sayısı 25 olup, bu hastaların 
13’ünde toplamda 19 gebelik gerçekleşmişti. 

 
Ø  12’si Türkiye, 1’i Suriye uyruklu 

Ø  ortanca yaşı 26 (22-32) 

Ø  ortanca gravite sayısı 2 (1-6) 

Ø  ortanca parite sayısı ise 1 (0-5) 

Ø  HIV-RNA ortalama değeri: 673.398 IU/mL (1144-6860000) 

Ø  Hastaların hiç birinde Hepatit B, C, tüberküloz ve sifiliz koenfeksiyonu 

saptanmadı. 
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•  Her hastanın her bir gebeliği ayrı ayrı 
değerlendirildiğinde,  HIV tanısı alma zamanı; 

– gebelik öncesinde: 9 

– gebelik sırasında: 2 

– doğum sırasında: 5  

– doğumdan sonra: 3 
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•  Her gebelik için «Gebelikte ART» kullanımı 
değerlendirildiğinde; 

 

– 6 hastada: (TDF/FTC/DTG) 

– 5 hastada:  (TDF/FTC/RAL) tedavisi kullanılmış  

– Bununla birlikte doğum sırasında (n=5) ve 
doğumdan sonra (n=3) tanı konulan 8 hasta 

gebelik döneminde tedavi almamıştı. 
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•  Doğum Şekli: 

•  Sezeryan: 11 

•  Spontan vajinal doğum: 8  

•  Doğumda IV Zidovudin: 

•   4 hastada: IV Zidovudine verilmiş 

•  15 hastada: IV Zidovudine verilmemişti.  
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Bebekler… 

– 13 anneden doğan 19 bebek değerlendirildiğinde;  
•  16 bebek emzirilmemiş 

•  3 bebek emzirilmiş (anne HIV enfekte olduğunu bilmiyorken) 

– Postnatal Oral Zidovudin: 
•  16 bebeğe verilmiş 

•  3 bebeğe verilmemiş 

– Postnatal Oral Nevirapin: 
•  13 bebeğe verilmiş 

•   6 bebeğe verilmemiş 

– Sonuç olarak 19 bebeğin 3’ünde HIV enfeksiyonu 
saptanmıştı. 
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•  HIV enfeksiyonu bebeklerin; 

•  1’inde 9 aylık iken 

•  diğer 2’sinde kendileri 2 yaşında iken ( annelerinin 

bir sonraki doğumu sırasında HIV tanısı alması ile) 
saptanmıştı.  

•  HIV enfeksiyonu saptanan bebek ve çocuklar 
pediyatrik enfeksiyon hastalıklarına sevk 
edildi. 
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İkinci gebeliğinin doğumu sırasında HIV 
tanısı alan bir annenin bebekleri… 

1. Bebek: POZİTİF 

•  Gebelikte elisa testi yok, anne HIV olduğunu bilmiyor,  ART almamış 

•  Doğum sırasında elisa testi yapılmıyor,  IV zidovudin verilmemiş, Vajinal doğum 

•  Bebek profilaksi almamış, Anne bebeği emzirmiş 

2. Bebek: NEGATİF 

•  Gebelikte elisa testi yok, anne HIV olduğunu bilmiyor,  ART almamış 

•  Doğum sırasında elisa bakılmış, IV zidovudin verilmiş, spontan vajinal doğum 

•  Bebeğe zidovudin ve nevirapin verildi, Anne bebeği emzirmedi 

3. Bebek: NEGATİF 

• Anne gebelik döneminde HIV olduğunu biliyor ve düzenli ART alıyor 

• Doğumda IV zidovudin verilmedi, planlanmış C/S doğum 

• Bebeğe zidovudin ve nevirapin verildi, Anne bebeği emzirmedi 
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Sonuç olarak… 

•  HIV ile enfekte gebe sayılarında her geçen gün 
artış görülmektedir.  

•  Gebelik HIV enfeksiyonunun acil tedavi edilmesi 
gereken endikasyonlar ından o lup, her 
trimesterda kullanılabilecek güncel ART’ler 
mevcuttur.  

•  Bu nedenle, perinatal geçişinin önlenmesi için 
gebelerin yakın takibi ve doğum öncesinde, 
doğum sırasında ve sonrasında gerekli önlemlerin 
alınması çok önemlidir. 
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